13.11 Sommerferien, krank im Urlaub

Die ganze Familie Schéfer, und auch Svenja, sallen noch eine ganze Weile so da und genossen die
Ruhe im ihrem Urlaub. Dennoch wurde es irgendwann Zeit fiir das Abendessen. Svenja und
Charlotte hatten wieder die Aufgabe bekommen, den Tisch im Essbereich und alles nétige
herzurichten. Es wurde langsam zur Routine und Svenja liel§ sich, ohne weiter dariiber nach denken
zu miissen, an dem Schienensystem im Kiichen- und Essbereich sichern. Sie kannte solche
Aufgaben von zuhause kaum; dort lebte ihre Familie etwas mehr aneinander vorbei, und es wurde
nicht so hdufig gemeinsam gegessen. Was ihr hier bei Schéfers irgendwie auch gefiel, auch wenn
die Umstdnde unter denen sie ihre Aufgaben erledigen musste ihr eigentlich nicht gefallen sollte.
Nach dem Essen mussten Svenja und Charlotte, wie die Tage zuvor, auch wieder abwaschen und
die Kiiche sauber hinterlassen. An diesem Abend gab es keinerlei Streit zwischen ihnen und die
Gurte zu den Schienen wurden fiir Svenja immer unauffélliger, solange sie ihren Aufgaben
nachging. Aber als alles fertig war, mussten sie wieder auf Charlottes Eltern warten, was die Gurte
sofort wieder in den Vordergrund von Svenjas Wahrnehmung riickte.

Es gab dann auch keine gemeinsame Zeit mehr fiir alle und zuerst wurde Svenja von Frau Schéfer
in das Badezimmer gefiihrt um die abendliche Routine zu beginnen. Wéhrend Svenja Leerlauf auf
dem Klo hatte wurde auch Charlotte geholt, und beide wurden wie an den beiden anderen Abenden
zuvor fiir das Bett vorbereitet. Svenja fand es immer noch komisch so behandelt zu werden, aber sie
nahm immer mehr die Vorteile war und entspannte sich wieder ein Stiickchen mehr, wahrend Frau
Schéfer sich um alles kiimmerte.

Es war natiirlich noch hell als sie gemeinsam das Kinderschlafzimmer betraten und es kamen sogar
noch einige Sonnenstrahlen durch die Oberlichter. Svenja kam kurz auf den Gedanken, dass es ja
eigentlich viel zu friih fiir sie sei um ins Bett gebracht zu werden. Aber es war ihr auch nicht nach
Protest; der vergangene Tag war so schon gewesen, dass es sich falsch anfiihlte jetzt zu protestieren.
AuBerdem wusste Svenja ja gar nicht wie spét es wirklich war, weil die Routine im Bad auch so wie
immer sehr viel Zeit verschlungen hatte. Sie wusste, dass es im Sommer im Norden immer langer
hell war als zuhause und bisher war es jeden Abend noch hell wenn sie ins Bett gebracht wurde. So
legte sie sich ohne weitere Aufforderung in ihr Bett und liel sich von Frau Schéfer anbinden und
die Arme an den Ladegeréten fixieren. Das war zwar immer noch nicht toll, aber sie hatte
verstanden, dass es wohl ndtig war.

Als sie zugedeckt wurde, fiihlte sie sich etwas kalt und auch schlapp. Aber das fiihrte sie auf den
erlebnisreichen Tag zuriick und war eigentlich froh jetzt im Bett zu sein. Nachdem auch Charlotte
zugedeckt war, kam wieder Herr Schéfer und wiinschte beiden gemeinsam mit seiner Frau eine gute
Nacht. Dann herrschte wieder Redeverbot fiir Svenja und Charlotte. Svenja hatte das Gefiihl, dass
Charlotte sehr schnell eingeschlafen war, weil ihr Atem sehr ruhig und gleichméfig wurde.

Svenja aber spiirte, dass etwas nicht stimmte. Thr wurde tiberhaupt nicht richtig warm, sie frostelte
sogar leicht, aber noch nicht sehr schlimm. Sie versuche sich etwas besser in die Decke
einzukuscheln, was ihr aber leider aufgrund der eingeschrankten Bewegungsfreiheit nicht gelang.
Durch den Frust den sie dabei spiirte, zog sie einige Male an ihren Fesseln, was durch die
Anstrengung dazu fiihrte, dass kleine Warmewellen durch ihren Korper fuhren, und sie wiederholte
es einige Male. Aber dabei stieg der Frust noch mehr. Also lief§ sie es wieder sein, denn sie wollte
auch nicht Charlotte aufwecken oder Frau Schéfer auf sich aufmerksam machen. Was wohl méglich
Arger bedeuten konnte.

Svenja fiihlte sich nicht wirklich besser, und ihr wurde weiter nicht richtig warm. Dennoch kam sie
nicht auf die Idee nach Hilfe zu rufen. Es kam ihr auch so komisch vor, sie durfte ja nicht reden und
auch Aufstehen war verboten und aullerdem auch gar nicht moglich. Als es schon dunkel drauflen
war, war sie aber dann doch vor Erschopfung eingeschlafen.



Svenja steht wieder auf der Terrasse des Ferienhauses mit den Armen oben am Stahlseil gesichert in
dem UV Schutz-Badeanzug. Sie zittert vor Kdlte und sieht sich um. Es ist ddmmerig und niemand
zu sehen, auch Charlotte ist nicht mit ihr zusammen am Seil gesichert. Die Diinen sind alle mit
Schnee bedeckt und Wind blést ihr scharf in das Gesicht. Das Wasser vom Abduschen unter ihr hat
ein Eisflache gebildet auf der sie mit ihren nackten Fiien steht. Die blanke Panik steigt in ihr auf
und sie sieht so stark sie kann an ihren Armen um von dem Seil los zukommen. Aber es bringt
nichts, sie bleibt an Ort und Stelle ohne zu entkommen. ,,Hallo .. Hallo .. Bitte es ist so kalt. Hallo.
... Hilfe!* ruft Svenja zuerst leise und dann immer lauter gegen den starken und kalten Wind.

Dann plétzlich spiirt sie eine warme Hand auf ihrer Schulter und erschreckt. Sie dreht den Kopf und
sieht ihre Mutter hinter sich stehen. ,MAMA! ... MAMA!“ Svenja wird schwarz vor Augen.

Frau Schéfer hatte iber das Babyphone den unruhigen Schlaf und Stimme von Svenja gehort und
war in das Kinderzimmer geeilt um nach Svenja zu sehen. Sie hatte eine kleine schwache Lampe
eingeschaltet und konnte erkennen dass Svenja ihre Decke mit den Fiilen halb von ihrem Kérper
gezogen hatte und das sie ganz verschwitzt im Gesicht war. Sie fiihlte die Temperatur am Kopf, der
etwas erwdrmt schien, aber die Fiife und die Hdnde waren eiskalt.

Frau Schéfer reagierte sofort und 16ste Svenjas Arme von den Ladevorrichtungen; dabei erwachte
Svenja langsam aus ihren Albtraum. ,,Mama? .. Mama mir ist kalt.“ murmelte sie im Halbschlaf. ,,Ja
mein Schatz, ich weil}; du hast dich abgedeckt in der Nacht.* fliisterte Frau Schéfer und legte
Svenjas Arme dicht an ihren Korper und versuchte sie so gut es ging mit der Decke einzuwickeln.
Dabei umwickelte sie auch ihre Beine mit der Decke. ,,Es wird gleich besser, ich hohle dir noch ein
Wirmflasche und eine zweite Decke.” sagte Frau Schéfer und streichelte Svenja iiber den Kopf.
,Danke Mama, es war sooo kalt dort.” fliisterte Svenja ohne ihre Augen zu 6ffnen.

Frau Schéifer kam schnell mit einer weiteren Decke und einem kleinen Handtuch zuriick. Nachdem
sie Svenja mit der weiteren Decke fast bis iiber den Kopf zugedeckt hatte, trocknete sie den kalten
Schweill von Svenja Kopf. Und Svenja kam etwas mehr zu sich und bemerkte, dass sie im Bett lag
und Frau Schéfer bei ihre war. Sie 6ffnete die Augen und merkte, dass ihr langsam wéarmer wurde.
,Danke ..., Svenja wolle gerade wieder ,Mama*“ sagen, zdgerte aber. ,, .. shm Frau Schafer”.
,Hast du schlecht getraumt mein Kind?“ fragte Frau Schéfer leise.

Svenja erinnerte sich an den Traum, und das sie ihre Mutter gesehen hatte und nach ihr gerufen
hatte.

,»Ja es war so kalt.” fliisterte Svenja und hatte den Verdacht, Frau Schafer mit Mama angesprochen
zu haben.

,»Alles wird wieder gut, ich hohle dir schnell die Warmflasche, die miisste jetzt warm sein.“ sagte
Frau Schéfer leise und entfernte sich von Svenja, aber die wollte nicht alleine gelassen werden und
hob ihre Oberkérper, da ihre Arme mit der Decke dicht an ihren Koérper gewickelt waren. Aber die
Gurte hielten sie zuriick. ,,Bitte geh nicht weg ...“ sagte Svenja dann immer noch schwach und sie
merkte, dass sie Frau Schéfer gerade geduzt hatte. Diese kam noch einmal zuriick und legte ihre
Hand auf den Kopf von Svenja, ,,Keine Sorge mein Kind, ich komme sofort zurtick.*

Svenja seufzte kurz und entspannte wieder und schloss die Augen. Als Frau Schéfer mit der
Wairmflasche zuriickkam, legte sie die auf die Beine von Svenja. Dabei lockerte sie die feste
Wicklung der Arme und Svenja spiirte, das ihre Arme frei waren und begann sogleich sich selbst
mit den beiden Decken und der Warmflasche einzukuscheln, was mit freien Armen viel einfacher
war.

Frau Schéfer verschrankte die Arme und beobachtete Svenja einen Moment dabei. Da die zweite
Decke so grof8 und dick war, fiillte sie das gesamte Gitterbett aus und Svenja konnte damit
eigentlich nichts falsch machen oder sich wieder abdecken. Also liel§ sie Svenja gewédhren.

Svenja hatte nach einiger Zeit eine bequeme Position gefunden und ihr wurde auch schnell wérmer,
und sie guckte danach zu Frau Schéfer die sie leicht amiisiert beobachtet hatte.

,Danke ... dhhmm*“ begann Svenja ihre Satz; wusste aber plétzlich nicht mehr wie sie Frau Schéfer
anreden sollte. Sie hatte immer versucht eine gewisse Distanz zu den Schéfers zu wahren. Aber



nach dem was am Nachmittag auf den Sofa geschehen war, und weil sie sie gerade auch noch
geduzt und wahrscheinlich im Halbschlaf mit Mama angeredet hatte, da schien es ihr plétzlich
unpassend sie weiter mit Frau Schéfer anzusprechen.

,Das mache ich doch gerne mein Kind, es ist meine Aufgabe fiir dich zu sorgen. ... Und ich habe es
dir am ersten Tag schon angeboten und das Angebot besteht weiter.“ sagte Frau Schafer ohne das
offensichtliche auszusprechen. Aber Svenja erinnerte sich sehr gut daran, dass Frau Schéfer ihr
gesagt hatte, sie diirfe sie mit Mama ansprechen, aber auch, dass sie dann dabei bleiben sollte. Eine
Entscheidung die sie eigentlich nicht so spontan mitten in der Nacht treffen wollte. Aber sie war
wirklich sehr dankbar fiir die Hilfe und auch dass sie offensichtlich ihre Arme frei behalten durfte.
,Kannst du jetzt weiter schlafen, mein Kind? Morgen sehen wir was genau mit dir los ist, aber ich
denke mit der zuséatzlichen Wérme solltest du wieder warm werden.“ sagte Frau Schéfer und
wischte mit den Handtuch nochmal iiber die Stirn von Svenja.

,Ja ich denke ich kann weiter schlafen. .... Danke .... Mama!“ sagte Svenja etwas spontan aber
dennoch entschlossen das es das richtige war. Frau Schéfer blieb noch ein Moment bei Svenja, die
dann schnell wieder eingeschlafen war.

Am ndchsten Morgen wachte Svenja auf und fiihlte sich nicht viel besser, aber dennoch
ausgeschlafen. Thr war sehr warm und sie schwitzte leicht, was sie auf die dicke Decke
zuriickfithrte. So versuchte sie eine der Decken etwas zur Seite zu schieben; dabei bemerkte sie
wieder, dass ihre Arme frei waren. Also konnte sie sie hervorziehen und die Decke etwas nach
hinten schieben, denn zur Seite war nicht geniigend Platz in dem schmalen Gitterbett. Dabei
versuchte Svenja auch sich etwas aufzusetzen und im Bett weiter nach oben zu schieben, aber dieser
Versuch wurde abrupt von den Bandern verhindert die an ihrem Schlafoverall befestigt waren.
Svenjas erste Impuls war, mit den freien Handen nach den Bandern zu greifen und zu versuchen sie
zu entfernen. Als sie mit den Hdnden die Schnallen erreichte, stellte sie auch fest, dass diese nicht
extra gesichert waren und sie hatte schon eine getffnet, als sie plotzlich inne hielt. Etwas in ihr
sagte ihr, dass es falsch und sicher auch verboten war und somit auch Arger von Frau Schéfer
bedeuten wiirde, wenn sie es eigenmaéchtig 6ffnen wiirde. Also steckte sie die ge6ffnete Schalle
wieder zusammen und schaute sich zuerst im Zimmer um, so gut es durch die Gitterstdbe und
Decken mdglich war.

,Charlotte ... hallo ... bist du wach?“ fragte Svenja leise. Aber es hatte den Anschein, dass
Charlotte nicht mehr in ihrem Bett lag. Soweit Svenja das erkennen konnte, war die Decke sehr
flach bei Charlottes Bett. Svenja wunderte sich etwas dariiber, denn an den anderen Tagen wurden
sie immer gemeinsam geweckt.

Svenja schaute sich weiter um und erinnerte sich mehr an die letzte Nacht und auch ihren
komischen Traum. Dabei hatte sie den Verdacht, dass es schon spéter sein musste. Denn die Sonne
schien schon recht stark durch die Oberlichter und an den anderen Tagen wurden sie frither zum
Morgensport aus den Betten geholt.

,Gute Morgen meine kleine Schlafmiitze! ... geht es dir schon besser?* horte sie Frau Schéfer
sagen und kurz darauf konnte sie auch das Gesicht von ihr iiber sich sehen, in den sich ein Lacheln
zeigte.

,Guten Morgen .. dhh .. Mama!“ stockte Svenja etwas. Sie hatte sich daran erinnert was in der
Nacht passiert war, aber jetzt kostete es sie noch etwas Uberwindung Frau Schifer wieder Mama zu
nennen.

,und ja .. ich denke es geht wieder gut. Ich weil§ auch nicht was gestern passiert ist.“ sagte sie dann
noch hinterher. Auch wenn das etwas geflunkert war, wollte sie doch nicht zugeben, dass sie
eigentlich noch sehr schlapp war.

,INun mein Kind, ich denke du hast dich gestern beim Schwimmen oder am Strand erkaltet. Das
sollten wir uns erst mal genauer ansehen. Du hast auch fast 2 Stunden ldnger als Charlotte
geschlafen, sie ist schon vom Sport zuriick.” erklérte Frau Schéfer.

,Ohh, glauben Sie wirklich .. &hh glaubst du wirklich Mama?“ fragte Svenja. Dabei bemerkte sie,
dass sie ihre Arme und Hande noch auf der Decke liegen hatte und zog sie schnell unter die Decke
zuriick, auch wenn ihr eigentlich warmer war als notig.



Frau Schéfer musste zunédchst grinsen und fiihlte dann mit der Hand an der Stirn von Svenja. ,,Ist
schon gut Kind, ich weil das ich deine Arme den Reste der Nacht nicht an den Ladegeréten hatte
und ich denke du bist trotzdem brav gewesen.“ Sagte sie und ldchelte Svenja wohlwollend an.
Dann zog sie aber die Decke die noch auf Svenja lag zurtick und fiihlte mit der Hand auch auf
Svenjas Oberkorper und nach der Windel, die auch diese Nacht wieder trocken geblieben war, wenn
man vom Schweil§ absah. Dabei kontrollierte sie auch unauffillig ob die Bander noch alle befestigt
waren.

,INun Svenja, ich denke du bist total durchgeschwitzt und hast sicher auch erhéhte Temperatur.
Daher werde ich dich erst mal sauber machen und dir was trockenes anziehen.“ sagte Frau Schéfer
und deckte Svenja wieder zu. Das Gefiihl das Svenja bei dieser Kontrolle hatte war irgendwie
komisch. Auf der einen Seite lag sie gerade in einem Gitterbett und wurde von Frau Schifer wie ein
kleines Kind behandelt, was sie in den letzte Tagen total gestort hatte. Aber in diesen Moment lief8
sie es einfach geschehen und es fiihlte sich auch nicht schlecht an. Sie war schwach und die
Aussicht sich waschen zu lassen und sich um nichts kiimmern zu miissen schien verlockend. So
sagte Svenja nur ,,Ok Mama!“ und lachelte.

,Gut, ich bereite das Bad vor, du bleibst bitte solange noch liegen.“ sagte Frau Schéfer und
verschwand wieder aus den Sichtfeld von Svenja.

Nach gut 10min kam Frau Schéfer zuriick. Inzwischen hatte Svenja das Bediirfnis zu pinkeln. Frau
Schéfer nahm dann beide Decken aus dem Bett und legte sie zur Seite auf den Boden. ,,Ich denke
du bekommst auch neue Bettwdsche, so wie du geschwitzt hast.“ war ihr Kommentar. Dann hat sie
die Béander geldst und Svenja sollte {iber das dann gedffnete FuRRende aussteigen. Dabei merkte
Svenja dann erst wie schwach sie wirklich war und dass ihr die Beine und Arme etwas weh taten.
So schlich sie langsam vom Bett zum Bad, gefolgt von Frau Schéfer.

Das Badezimmer schien ihr viel warmer zu sein als die Tage zuvor und sie vermutete, dass es extra
beheizt wurde, obwohl es Sommer war. Frau Schéfer hat Svenja dann den Schlafanzug ausgezogen
ohne sie an einem der Seile zu sichern, was Svenja komisch vorkam, aber was sie natiirlich auch
nicht gestort hatte.

,OK, mein Schatz, bitte leg dich heute mal mit dem Bauch auf den Wickeltisch.“ sagte Frau Schéfer
und fiihrte Svenja zum Wickeltisch. Svenja war etwas verwundert, folgte aber der Aufforderung.
,Mama ich muss aber mal auf Klo.“ fiigte sie aber dennoch hinzu.

,Ja mein Kind, kannst du noch 5 Minuten aushalten, wir miissen das hier zuerst machen.” sagte
Frau Schéfer und klopfte Svenja auf die Windel, nachdem sie sich auf den Tisch gelegt hatte.

Dann befestigte Frau Schéfer einen der Gurte am Wickeltisch {iber Svenjas Riicken und zog ihn
relativ fest. Danach wurden auch die Arme mit den Ringen oberhalb ihres Kopfes an Fixpunkten
eingerastet; diese Position war deutlich weniger bequem als die Riickenlage in der sie sonst
gewickelt wurde. Als ndchstes wurde ihr ein flauschige Decke iiber den Riicken gelegt die aber ihre
Windel frei lie. Dann wurden noch um ihre FulSgelenke Schlaufen gelegt, die aber recht locker
waren, so dass sie die Beine noch leicht bewegen konnte, aber nicht anwinkeln oder zusammen
nehmen konnte.

,OK Svenja, dann lass uns mal kurz deine Temperatur tiberpriifen” sagte Frau Schéfer und begann
damit die Windel an den Seiten mit eine Schere zu zerschneiden. Svenja wurde schlagartig klar, was
sie damit meinte. Sie sollte im Po gemessen werden. Sie wusste von ihre Mutter, dass dies die beste
Methode war, und auch dass es bei ihrem Bruder noch so gemacht wurde. Aber ihr selbst war es
schon lange zu peinlich und sie hatte ihre Mutter davon iiberzeugen kénnen, sich selbst unter den
Armen messen zu diirfen.

So nahm Svenja den Kopf hoch und versuchte sich zu drehen um Frau Schéfer an zusehen, aber das
wurde durch den Gurt iiber ihren Riicken und die Beinschlaufen sehr effektiv verhindert. ,,Aber
bitte nicht im Po ... das macht Mama auch nicht mehr bei mir ... dh Mama!“ sagte sie dann als sie
erkannte, dass sie gut gesichert war.

,»Aber Svenja, ganz ruhig. Das ist doch nicht schlimm, es ist nun mal die genaueste Methode und es
geht auch viel schneller.“ sagte Frau Schifer, wahrend sie die Windel entfernte und in den Eimer



steckte. Svenja erinnerte sich sofort an den peinliche Untersuchung die sie durchmachen musste vor
nicht all zu langer Zeit. Auch dort wurde ihre Temperatur im Po gemessen und es war nicht schon.
,»Aber das ist doch total peinlich.” versuchte Svenja ein gutes Argument dagegen zu finden. Aber ihr
war natiirlich sofort klar, das dieses Argument bei Frau Schéfer keine Wirkung zeigen wiirde. Also
zappelte sie etwas an ihren Fesseln aber mehr aus Frustration, als ernsthaft zu versuchen die Fesseln
zu tiberwinden. Frau Schéfer liel§ sie gewdhren und bereitete das Thermometer vor. Dann schlug sie
einmal sanft auf den Po von Svenja. ,,So stillgehalten jetzt, es geht los!“ sagte sie noch dazu.

Svenja hielt inne und Frau Schéfer spreizte die Pobacken von Svenja leicht und fiihrte das
Thermometer ein. Dabei stohnte Svenja etwas vor Unbehagen. Wéhrend der Messung liel$ Frau
Schifer ein Hand auf den Po von Svenja liegen, und stellte sich so an ihre Seite, dass sie ihr ins
Gesicht sehen konnte.

,»Sieht du, es ist doch tiberhaupt nicht schlimm.“ sagte Frau Schafer und lachelte Svenja miitterlich
an. Aber Svenja knurrte nur vor Unbehagen und schloss die Augen, weil es ihr so peinlich war.
Nach weniger als 2 Minuten, die Svenja wie eine Ewigkeit vorgekommen waren, piepste es hinter
ihr und sie 6ffnete die Augen wieder und erkannte, dass Frau Schéfer sie die gesamte Zeit iiber
beobachtet hatte. Was die Situation noch peinlicher machte. Dennoch spiirte Svenja, dass Frau
Schéfer es nicht machte um sie noch stirker zu beschdmen, sondern um ihr beizustehen. Daher
fiihlte es sich im Nachhinein viel besser an.

,»Siehst du mein Schatz, schon fertig.“ Sagte Frau Schafer dann und zog das Thermometer wieder
heraus und las das Ergebnis ab. Dann nahm sie das Tablett, welches sie auch zur Steuerung der
Seilziige im Bad verwendete, zur Hand und tippte darauf etwas.

,INun, das habe ich mir schon gedacht.” sagte sie dann mehr zu sich selbst.

,Was denn Mama, ist es hoch?“ fragte Svenja dann etwas besorgt.

,INun mein Kind ja etwas, 39.2°C. Damit wirst du erst mal im Bett bleiben miissen. ... Aber
interessant ist, dass die Ausweisringe deutlich weniger anzeigen. Daher sollten wir mindestens
zweimal am Tag auch richtig messen damit, ich mir einen Eindruck dariiber verschaffen kann wie
stark die Abweichung ist.”

Wahrend Svenja als ndachstes vom Wickeltisch befreit wurde und von Frau Schéfer, wie iiblich,
angebunden auf die Toilette gebracht wurde und in der Dusche gereinigt wurde, dachte Svenja iiber
die Ausweisringe nach. Es schien ja praktisch zu sein, dass diese auch ihre Temperatur messen
konnten, aber es war auch etwas bedngstigend, zu wissen das diese Teile so viel von ihr preisgaben,
ohne das sie dariiber eine Kontrolle hatte oder es verhindern konnte.

Es kam Svenja so vor, dass Frau Schéfer heute noch fiirsorglicher aber auch irgendwie liebevoller
war als sonst. Was Svenja natiirlich nicht storte, im Gegenteil, aber es war fiir Svenja schon
auffallig. Als sie nach dem Duschen wieder auf dem Wickeltisch lag, diese Mal wie gewohnt auf
dem Riicken, wunderte sie sich auch dartiber, dass sie am heutigen Tag den Geschlechtsschutz nicht
umgeschnallt bekam. Aber ihr wurde ja auch schon gesagt, dass sie wieder ins Bett sollte wegen
ihrem Fieber, und im Bett hatte sie den Geschlechtsschutz ja auch noch nicht getragen hier im
Urlaub.

Dann wurde ihr auch wieder eine Windel angelegt. Diese kam Svenja aber dicker vor als die, die sie
in der Nacht getragen hatte. Zusatzlich bekam sie noch eine Gummihose iiber die Windel gezogen,
was recht schwierig war. Dabei hat Svenja wieder einige Laute des Unbehagens ausgestofSen ohne
sich wirklich bei Frau Schéfer zu beschweren. Es war auch nicht wirklich unbequem sondern mehr
lastig.

,JKomm schon Svenja, so schlimm ist das nicht. Ich m&chte halt nur, dass du nicht gleich nach dem
Friihstiick wieder aus dem Bett muss, nur weil du pinkeln musst. Mit dem Fieber ist nicht zu
spallen.” sagte Frau Schéafer wéahrend sie die Gummihose an allen drei Biindchen mit einem Band
extra eng verschlossen hatte. Danach durfte Svenja aufstehen und ihr wurde noch ein neuer
einteiliger Schlafanzug angezogen. Aber diese hatte vorne einen Reiflverschluss, der vom Knie des
rechten Beins bis zum Hals reichte. Als Frau Schéfer den ReiSverschluss zugezogen hatte, schaute
sie Svenja an und fragte, ,,Soll ich sofort eine Riegel anlegen, oder bist du erst mal brav?“ fragte
Frau Schéafer mit einem wohlwollenden Léacheln. Svenja verstand nicht genau was sie damit meinte,



aber es ging mit Sicherheit um die Verriegelung des Schlafanzuges, den sie so offensichtlich selbst
ausziehen konnte.

,»INein Mama, ich bin sicher ganz brav.“ sagte Svenja und spielte dabei auch etwas mit der
Formulierung, denn eigentlich hasste sie den Begriff ,,brav” im Zusammenhang mit ihrer Person.
,»INa gut, ich werde dich sowieso heute sehr intensive betreuen miissen.“ gab Frau Schéfer zur
Antwort.

Svenja wusste nicht so recht was sie davon halten sollte. Sollte das ein Drohung sein oder war es
vielleicht ein gute Sache ,,betreut” zu werden? Vor wenigen Tage ware sich Svenja noch sicher
gewesen, das es keine gute Sache sei, aber inzwischen war sie sich da nicht mehr so sicher.

Dann wurde Svenja wieder zuriick in das Schlafzimmer gefiihrt mit der Hand von Frau Schéfer auf
ihrer Schulter. Das Bett in dem sie geschlafen hatte stand noch so da wie sie es verlassen hatte, mit
den Bettdecken daneben auf dem Boden und den offenen Gitter am Fullende. Frau Schéfer klappte
es zu und fithrte Svenja weiter zu einem der hinteren Betten, die wie ein Kafig gebaut waren. Bei
einem der Betten fehlte aber jetzt das obere Gitter, es war bezogen und verfiigte {iber ein ebenfalls
bezogene Decke mit Kopfkissen.

Frau Schéafer bemerkte, da sie immer noch ihre Hand auf Svenjas Schulter hatte, wie Svenja stockte
als sie das Bett erreichten. In der Tat schlug das Herz von Svenja vor Aufregung deutlich schneller.
,,Bitte bleib ruhig, Svenja. Es ist so, dass das andere Bett nass geschwitzt ist und ich dir dieses
vorbereitet habe. Ich werde dir genug Zeit geben dich daran zu gew6hnen und es hat auch noch
andere Vorteile die du noch zu schétzen lernen wirst. ... Vertrau mir bitte.“ sagte Frau Schéafer zu
Svenja und legte auch die zweite Hand auf ihre andere Schulter. Svenja erinnerte sich an das was
Charlotte ihr iiber das Bett gesagt hatte, das sie es dem Aktuellen vorziehen wiirde, also atmete sie
tief durch und sagte dann ,,OK Mama ich vertrau dir, ich werde es ausprobieren.

,Die Einstellung geféllt mir richtig gut, mein Kind.* sagte Frau Schafer und streichelte Svenja {iber
den Riicken. Dann klappte sie auch das Gitter am Fuflende auf und Svenja konnte erkennen, dass
das obere Gitter wie ein Deckel zur Seite zu klappen war und an der rechten lange Seite neben den
Seitengitter hing. Dann kletterte Svenja vom Fullende aus in das Bett, wie bei den alten Bett auch,
nur das hier die Matratze deutlich h6her lag und das Einsteigen so etwas schwieriger war. Aber
Svenja hatte es ohne Probleme geschafft und legte sich auf die Matratze wahrend Frau Schéfer die
Bettdecke hoch hielt und Svenja dann damit zudeckte. Dann klappte sie das Gitter am Fulende
wieder zu und sagte, ,,So, alles OK? Ist doch nicht schlimm oder? So kannst du nicht raus fallen und
bist sicher und warm.“ sagte Frau Schafer und streichelte Svenja tiber die Stirn. Worauf Svenja nur
nickte. Sie spiirte plotzlich wie sie der Aufenthalt im Bad erschopft hatte und sie war sehr froh
wieder im Bett legen zu konnen.

,Gut, das freut mich. Ich hole dir dann jetzt dein Friihstiick. Und ich vertrau auch dir, dass du
solang nichts anstellst. Mir ist sehr wohl bewusst, dass du nicht angeschnallt bist. OK!“ sagte Frau
Schéfer und zwinkerte mit dem Auge um Svenja zu zeigen, dass sie immer noch die Situation
kontrollierte, auch wenn Svenja nicht angebunden war. Dann verlieR sie das Zimmer.

Svenja hatte nicht das Bediirfnis aus dem Bett zu steigen oder den Schlafanzug auszuziehen; es war
total gemiitlich in den Bett. Die Gitter waren bei weitem nicht so hoch, da die Matratze deutlich
héher angebracht war, und sie konnte sich entspannt im Zimmer umsehen. Aber was noch viel
besser war, sie konnte sich im Bett drehen und in die Decke einkuscheln und auf die Seite legen.
Diesen Luxus hatte sie schon seit vielen Wochen nicht mehr und es war herrlich.

Als Frau Schifer zuriickkam lag Svenja auf der Seite in die Decke eingewickelt und hatte die Augen
bereits geschlossen; sie war so geschafft, dass sie am liebsten gleich wieder geschlafen hitte. Aber
Frau Schéfer stupste sie sanft an, ,,Hast du den keinen Hunger, mein Kind?“

Daraufhin drehte sich Svenja wieder auf den Riicken und guckte Frau Schéfer an. Diese hatte eine
relativ grolle Flasche mit einem Nuckle oben drauf in der Hand. Was Svenja erstaunlicherweise zum
lachen brachte. ,,Das ist jetzt aber nicht ihr Ernst ... &hmm dein Ernst, Mama?“ sagte sie dann dazu.
Durch den Versprechen von Svenja musste jetzt auch Frau Schéfer etwas lachen. ,,Doch natiirlich ist
es das, was gibt es praktischeres zum Friihstiick im Bett, als ein Fldschchen? Du wirst schon
sehen!“ antwortete sie dann auf die Frage von Svenja.



,»Aber das ist doch total albern und ldcherlich.” sagte Svenja etwas ernster und war sich nicht mehr
sicher ob das nicht zu weit gehen wiirde.

,»INun Svenja, du hast mir doch gerade erst gesagt, dass du mir vertraust und es ausprobieren
mochtest. Oder etwa nicht?

»Naja das war auf das Bett bezogen, und bisher ist der Kifig ja auch nicht geschlossen.” gab Svenja
zu bedenken.

,»INun Svenja, ich habe das mit dem Vertrauen allgemeiner verstanden und ich denke du kannst auch
das Flaschchen ruhig ausprobieren, es ist ja nicht so das es jemand anderes mitbekommen wiirde.
Wenn es darum geht, dass es dir peinlich ist.“ erklédrte Frau Schéfer.

»INa gut, wenn du meinst.“ antwortete Svenja kleinlaut und 6ffnete ihre Mund.

Frau musste dann stark grinsen und zog sich eine Hocker zum Bett und steckte Svenja den Nuckle
in den Mund und sie versuchte daran zu saugen. Was ihr auch erstaunlicherweise sehr gut gelang.
Es schien eine sehr groBe Offnung in dem Nuckle zu sein, und der Inhalt war ziemlich dickfliissig
und schmeckte recht gut. Nach einigen Schliicken zog Frau Schéfer die Flache wieder weg. ,,Und
ist es so schlimm?“ fragte sie dann.

,INein Mama, aber es fiihlt sich komisch an; ich bin sehr verwirrt.“ gab Svenja offen zu.

,INun ja Svenja, das kann ich mir schon vorstellen, du hast halt die falschen Vorstellungen, was ich
daran erkenne, das du dich auch gleich fiittern lasst. Ich hatte eigentlich daran gedacht, dass du die
Flache selbst nimmst und selbst trinkst.“ sagte Frau Schiafer und musste noch mal sehr grinsen.
Das war Svenja noch peinlicher, dass sie diese Punkt nicht mal in Betracht gezogen hatte. Daher
nahm sie die Hande unter der Decke hervor und wollte nach der Flasche greifen. Aber Frau Schéfer
zog sie schnell weg.

,»INa na, nicht so schnell. Ich mach das doch gerne, ich méchte das sich meine Kinder wohlfiihlen.
Maochtest du das wirklich selbst machen? fragte sie dann.

,»Ja bitte, Mama.“ sagte Svenja etwas beleidigt und schmollte fast wie ein kleines Kind.

,»INa gut, aber ich hoffe du hast gerade etwas iiber dich selbst gelernt: das dir nicht immer alles
peinlich sein muss.“ sagte Frau Schifer und gab Svenja die Flasche in die Hande.

Svenja nickte nur und setzte die Flasche wieder an um weiter den Brei daraus zu trinken. Dabei
wurde sie noch einen Moment von Frau Schéafer beobachtet, was ihr zwar aufgefallen war, aber sie
auch nicht weiter storte.

Nach einem kurzen Moment begann Frau Schéfer dann das alte Bett von Svenja abzuziehen und die
Wasche ins Bad zu bringen. Svenja nuckelte unterdessen weiter an der Flasche. Dabei fiel ihr auf,
dass es viel bequemer war sich mit der Flasche fiittern zu lassen, als wenn man sie selbst halten
musste. Aber so fiihlte es sich deutlich weniger komisch an. Als die Flasche leer war fiihlte sich
Svenja gut gesattigt und legte sie auf ihren Bauch. Sogleich war auch Frau Schéfer wieder bei ihr.
,und hat es dir geschmeckt?* fragte sie.

,»Ja es war gut, aber was war das denn iiberhaupt?“ fragte Svenja dann.

,Das war ein leicht piiriertes Miisli mit Friichten. Schon das es dir geschmeckt hat.“ Sagte Frau
Schéifer und nahm die leere Flache von Svenjas Decke.

,OK, ich muss noch etwas aufraumen und die Wasche waschen, da ich davon ausgehe, dass du
nochmal so schwitzen wirst mit dem Fieber das du hast. Zumal es wahrscheinlich weiter ansteigen
wird heute Nachmittag. Daher solltest du dich jetzt weiter ausruhen.” sagte Frau Schéfer.

,OK, das versuche ich® sagte Svenja und hat sich wieder auf die Seite gedreht und die Augen
geschlossen. Sie war wirklich noch sehr schwach und genoss das Gefiihl sich im Bett selbst
einkuscheln zu kénnen. Nach wenigen Augenblicken war sie auch schon wieder eingeschlafen.
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Auch bei Familie Sélling hat der dritte Tag des Urlaubs begonnen. Jens und Philipp waren schon
mit dem Friihstiick fertig und wurden im Bad von Frau Solling umgezogen. Das Bad im Ferienhaus
der Séllings war sehr dhnlich ausgestattet wie das bei Familie Schéfer. Jens lag angeschnallt auf
dem Wickeltisch, wahrend Philipp schon mit einer Windel von seiner Mutter ausgestattet war und in



ein leuchtenden blauen Overall mit Riickenreilverschluss eingekleidet wurde. Das kam Philipp
ungewohnlich vor aber er stellte, wie so haufig, das handeln seiner Mutter nicht im Frage. Nach
dem Overall wird ihm noch ein sehr stabiles Gurtgeschirr angelegt mit einem Gurt um die Brust und
einen breiten um den Bauch. Die schwarzen Bander waren aus Gummi mit einem Kern aus diinnen
Stahlseilen.

Jens beobachtete die Prozedur vom Wickeltisch aus, so gut es ging und ihm fielen sofort neben
einigen D-Ringen auch mehrere Fix-Punkte fiir die Ausweisringe auf. An zwei Punkten am
Bauchgurt wurden dann auch sogleich die Hiande von Philipp fixiert bevor seine Mutter ihm noch
den Schrittgurt des Geschirrs zwischen den Beinen befestigte. Jens und Philipp wurden an den
anderen Tagen zwar auch mit einem Gurtgeschirr eingekleidet, aber zum einem wurden sie nach
dem Friihstiick nicht umgezogen und zum anderen dachte sich Jens, das diese Outfit schon etwas
ungewohnlich war. Der leuchtende Overall sah schon komisch und auffillig aus. Das dicke,
schwarze und sehr stabile Gurtgeschirr schien ihm, mit den elektronischen Verschliissen, schon
etwas Uibertrieben. Aullerdem hatten sie an den ersten Tagen auch keine Windel am Tag bekommen.
Nachdem Philipp fertig war, klemmten seine Hande seitlich am vorderen Bereich des Bauchgurtes,
was im Grunde keine unbequeme Position war. Seine Mutter hatte ihm dann noch zwei der Leinen
von der Decke an den Schultergurten des Gurtgeschirr befestigt und mit der Winde strammgezogen.
Es war nicht so, dass Philipp auf den Zehenspitzen stehen musste, aber es hatte fiir Jens den
Anschein, dass schon ein gutes Stiick von Philipp seinem Gewicht {iber das Gurtgeschirr
aufgenommen wurde, denn sein Gesichtsausdruck signalisierte ein gewisses Unbehagen.

Dann hatte sich Frau Sélling Jens zugewandt und ihm auch eine Windel angelegt und dann den
gleichen blauen Overall angezogen.

,Was machen wir denn heute, Frau Sélling?* fragte Jens wahrend auch ihm das schwere
Gurtgeschirr angelegt wurde.

,»INun Jens, dir ist sicher aufgefallen, dass ihr heute etwas besonderes anbekommen habt. Ich kann
dir das gerne erkldren.“ sagte Frau Solling wahrend sie Jens den Schrittgurt festzog, was dafiir
sorgte, dass die Windel stramm in den Schritt von Jens gezogen wurde und etwas unangenehm auf
seinen Geschlechtsschutz driickte. Durch die weiche Windel war es aber zu ertragen.

,»Also es ist ja so, dass ihr in diesem Jahr die neuen Ausweise bekommen habt; diese werden auch
im neuen Schuljahr zuhause ein wichtige Rolle bei eurer weiteren Erziehung spielen. Damit ihr den
Umgang damit besser lernt, hat der Vermieter der Ferienhéuser fiir seine deutschen Géste eine super
Service angeboten. Dabei werdet ihr von Montag bis Freitag vormittags zum Erziehungsunterricht
gehen.” sagte Frau Solling mit einer euphorischen Stimme und driickte ihre Freude dariiber aus.
Jens hingegen machte ein enttduschtes Gesicht und lief den Kopf etwas hdngen. ,,Schule in den
Ferien!“ murmelte er leise, mehr zu sich selbst.

,Ach was, das ist keine Schule. Nur praktische Ubungen. Ihr miisst keine Priifung schreiben.“ sagte
Frau Solling, wahrend sie auch die Hande von Jens mit den Ringen in die Fix-Punkte am Bauchgurt
einhakte.

,Hmm ok. Aber warum miissen wir dafiir das hier tragen?* fragte Jens und zog etwas an seinen
Hénden.

,Nun Jens, darum geht es ja bei dem Unterricht. Ab einem gewissen Alter wird dieses verstarkte
Gurtgeschirr fiir euch in diesem Land zur Pflicht werden. Da ist es doch gut wenn ihr den Umgang
damit schon einmal lernen kénnt. Aber auch der richtige Umgang mit den Ausweisringen will
gelehrt sein.“ erklarte Frau Solling dann noch, wahrend sie auch bei Jens zwei Leinen einer Winde
an den Schulter befestigte und strammzog. Dabei bemerkte Jens wie das Gurtgeschirr einen grofen
Teil seines Gewichtes aufnahm. Dabei erwies es sich als Vorteil, dass Frau So6lling das Gurtgeschirr
sehr eng angelegt hatte, denn so wurde zwar auch der Druck des Schrittgurt leicht erh6ht aber nicht
schmerzhaft. Jens musste jetzt ganz gerade stehen und konnte sich keinen Schritt mehr von der
Stelle bewegen, denn das wiirde den Zug der Seile nur erhéhen.

,,OK Kinder, ich mache mich auch schnell fertig und dann bringe ich euch zum Unterricht.” sagte
Frau Sélling und verlief das Badezimmer.



Jens und Philipp mussten warten und konnten sich nur noch unterhalten und dariiber spekulieren,
was diese Erziehungsunterricht fiir neuen Erfahrungen bringen konnte.
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Svenja erwachte und war einen kurzen Moment ohne Orientierung, denn sie hatte das Gefiihl
zulange geschlafen zu haben und sich dabei aber dennoch unausgeruht zu fiihlen. Es war viel zu
warm und sie fiihlte sich nass und verschwitzt. Also versuchte sich die Decke die auf ihr lag zur
Seite zu driicken. Dies gestaltete sich aber ungew6hnlich schwierig und sie sah dabei nach oben und
bemerkte, dass sie immer noch im neue Bett lag. Aber jetzt war das Gitter {iber ihr geschlossen. Als
diese Erkenntnis ihr Gehirn erreichte, horte sie schlagartig auf sich zu bewegen um die Decke zu
entfernen und ihr Herz begann starker und lauter zu klopfen. Es war ein merkwiirdiges Gefiihl und
ihr wurde plétzlich klar, dass sie in dem Kafig des Bettes eingeschlossen war. Um das aber ganz
sicher zu bestdtigen, nahm sie ihre immer noch freien Hande unter der Decke hervor und versuchte
das Gitter anzuheben. Es war, wie erwartet, verschlossen und lie8 sich nur wenige Millimeter
anheben. Dabei gab es auch ein klapperiges Gerdusch von dem Verschluss auf der Aulenseite.
Svenja versuchte nicht in Panik zu geraten, musste aber schneller atmen. Sie versuchte
nachzudenken und begutachtete ihre Situation und betrachtete einen kurzen Moment ihre Hande die
sich schnell kalt anfiihlten. Sie war offensichtlich krank, so wie sich ihr Kérper anfiihlte, also gab es
eigentlich auch keinen guten Grund das Bett zu verlassen. Und sie konnte sich im Bett
einigermalien gut bewegen und war nicht angeschnallt. Dann wurde ihr auch klar, dass sie schon
seit vielen Wochen das Bett nicht eigenstdndig verlassen konnte. Das war, gerade zu beginn, auch
lastig und unangenehm, aber der erste Moment in dem sie das Gitter iiber ihr bemerkt hatte, hatte
sich noch ganz anderes angefiihlt und viel einschrankender als die Bander und Fesseln die sie sonst
im Bett hielten. Aber das Ergebnis war im Grunde dasselbe.

Nach dieser Erkenntnis beruhigte sich der Herzschlag von Svenja wieder deutlich und sie drehte
sich auf die anderen Seite und fiihlte sich gut dabei dies einfach so tun zu kénnen, ohne von einem
Gurt oder einer Handfessel daran gehindert zu werden. Nach der Drehung bemerkte sie, dass Frau
Schéfer in einer Entfernung von gut 2 Meter an der Wand lehnte und sie beobachtete. Als Svenja sie
entdeckte ldchelte sie und ndherte sich dem Bett von Svenja.

,Hallo mein Kind, ist alles gut bei dir? Geht es dir besser?* fragte Frau Schéfer leise und streckte
dann ihre Hand durch die Gitter um Svenja auf der Stirn zu beriihren und dann tiber den Kopf zu
streicheln.

Svenjas erste Impuls ihres Geistes war, dass sie ungerecht beobachtet und iberwacht wurde. Aber
ihre Gefiihle sagten ihr etwas anderes und sie musste Frau Schéfer auch anldcheln. Sie fiihlte sich
beschiitzt und geborgen durch die Beobachtung.

Da sie nicht auf die Frage von Frau Schéfer geantwortet hatte, wurde ihr Gefiihl aber dennoch mit
einer Nachfrage bestatigt. ,,Mein Schatz, ich habe einen Anstieg deiner Herzfrequenz gemeldet
bekommen, und habe sofort nach dir gesehen. Hat dir das Gitter Angst gemacht?

Svenja nickte leicht und sagte dann, ,,Ich war etwas {iberrascht, aber jetzt geht es schon wieder. Und
ich verstehe jetzt auch was Charlotte gesagt hatte. ... Darf ich in der Nacht ohne Gurte in diesem
Bett schlafen?“ fragte Svenja mit einem Lacheln und hoffte auf eine positive Antwort.

Auch Frau Schéfer lachelte erneut und sagte, ,,Nun Svenja, du lernst ja gerade erstaunlich schnell.
Es freut mich, dass du die Zusammenhénge verstanden hast, und ich denke solange du noch Krank
bist, ist dieses Bett fiir dich die richtige Wahl. Aber du musst auch verstehen, dass die Armreifen
immer wieder geladen werden miissen.” erklarte Frau Schafer und Svenja nickte mit eine gewissen
Enttduschung. ,,OK Mama.“

,Gut, ich denke etwas frische Luft sollte dir gut tun. Lass uns mal in das Wohnzimmer gehen.“
sagte Frau Schéfer dann und stellte irgend etwas im unteren Bereich des Bettes ein, was Svenja
natiirlich nicht sehen konnte. Dann bemerkte sie, wie Frau Schéfer das Bett, zusammen mir ihr
darin, aus dem Zimmer schob. Das Bett hatte offensichtlich Rollen und konnte im Haus bewegt



werden wie ein Bett im Krankenhaus. Es fiihlte sich fiir Svenja etwas komisch an, an dem ganzen
Prozess so unbeteiligt zu sein. Aber letztendlich war es auch sehr bequem plétzlich im Wohnzimmer
zu sein ohne etwas dafiir getan zu haben.

Die Tiir zur Terrasse war offen und die frische Luft vom Meer war sehr angenehm. Svenja konnte
ein Stiick der Terrasse und die Diinen sehen und sie entdeckte Charlotte in der Kiiche, wo sie am
Schienensystem angebunden war und offensichtlich bei der Zubereitung des Essens helfen musste.
,Hallo Svenja, wie geht es dir? Mama sagt du bist krank?“ rief sie ihr zu.

,Hallo Charlotte, naja, ich bin etwas platte, ja“ sagte Svenja deutlich leiser und schwécher.

,Hmm schade, ich wiinsche dir gute Besserung.” sagte Charlotte offensichtlich enttduscht dartiber,
dass sie wohl nichts mit Svenja unternehmen konnte in der ndchsten Zeit.

Dann brachte Frau Schéfer Svenja eine weitere Nuckelflasche mit lauwarmen Kamillentee.

,Du musst was trinken mein Kind, du hast viel Fliissigkeit verloren.” sagte sie und steckte die
Flasche durch die Gitter. Svenja nahm sie zwar entgegen, zogerte aber zu Trinken, obwohl sie
durchaus Durst hatte. Sie schaute zu Charlotte, die sich aber wieder ihre Aufgabe in der Kiiche
gewidmet hatte. Darauthin legte Frau Schéfer Svenja eine Hand auf den Arm und sagte, ,,Mach dir
keine Gedanken, es ist OK. Sie liebt es aus dem Fldschchen zu trinken. Wenn ich es erlauben
wiirde, wiirde sie immer daraus trinken.“

Svenja nickte, war sich aber immer noch unsicher. Nachdem Frau Schéfer in die Kiiche
zuriickgekehrt war, drehte sie sich auf die andere Seite und nahm die Flasche in den Mund und
nuckelte einiges von dem Tee heraus. Kamillentee war nicht gerade ihr Lieblingsgetrdnk aber das
Nuckeln war einfach toll, und entspannte Svenja total.

Nach dem Trinken doste Svenja etwas vor sich hin; sie war zu ausgeschlafen um wieder
einzuschlafen aber auch zu schwach um etwas anders zu tun. Nach einiger Zeit hatte sie das Gefiihl
das ihre Blase etwas Druck aufgebaut hatte, was sie wieder etwas wacher werden lie8, und sie
schaute sich um. Die Kiiche war leer und sie konnte Charlotte nicht sehen, aber sie konnte Frau
Schéfer auf dem Sofa sitzen sehen, wo sie ein Buch las. Durch die Bewegung von Svenja blickte sie
sofort auf und sah zu Svenja hiniiber. Was Svenja wieder das Gefiihl gab, dass Frau Schéfer nur
ihretwegen dort sal und iiber sie wachte, was sich sehr gut anfiihlte.

Dann stand Frau Schéfer auf und kam zu ihrem Bett und fiithlte erneut ihre Stirn. ,,Wie fiihlst du
dich, Kind?“

Noch vor weniger als 24 Stunden hétte Svenja sich an dem Anhang ,, Kind“ in Frau Schéfers Frage
gestort, aber jetzt viel es ihr fast nicht einmal auf. Es war auch schon langer her, dass ihre Mutter
sich bei einer Krankheit so intensiv um sie gekiimmert hatte. Es war ja auch nicht so, dass sie das
von ihrer Mutter noch erwartete, aber jetzt viel ihr auf dass es eine schone Sache war.

»Naja Mama, ich glaube ich muss mal. Darf ich kurz aufstehen um zur Toilette zu gehen?* fragte
sie und hatte durch das dicke Deckbett und ihren Zustand vollig vergessen, dass sie am Morgen eine
Windel anbekommen hatte.

,INun Ja Svenja, ich denke ich werde dich nach dem Essen umziehen miissen und auch die
Bettwdsche wechseln miissen; es ist sicher besser wenn du solange warm bleibst.” sagte Frau
Schéfer mit weicher Stimme und blickte Svenja dabei besorgt an.

Svenja war im ersten Moment verwirrt und hat die Konsequenz der Aussage nicht richtig
verstanden. Aber dann neigte sich Frau Schéfer etwas dichter zu Svenjas Gesicht und fliisterte,
,,Lass es einfach laufen, ich werde mich darum kiimmern.“

Jetzt verstand Svenja wie sich Frau Schéfer die Losung ihres Problems vorstellte, aber das gefiel
Svenja nicht so recht. Sie wurde erst vor wenigen Tagen wahrend der Anreise dazu gezwungen in
eine Windel zu machen, wenn auch gliicklicherweise nur Pippi. Svenja erinnerte sich daran zuriick.
Es hatte sie sehr gestort, bis zu dem Zeitpunkt an dem es wirklich geschehen war. Komischerweise
war es aber nicht so schlimm wie sie es sich zuvor ausgemalt hatte. Daher akzeptierte sie die
Losung nach kurzen Uberlegungen. Im Bett bleiben zu kénnen hatte sicherlich auch seine Vorziige.
Also nickte sie Frau Schéafer an und legte sich zunédchst auf den Riicken und Frau Schéfer ging
zuriick zu ihrem Buch. Dann merkte Svenja aber, dass es nicht so einfach war im Liegen das Pippi
laufen zu lassen. Es war ein total komisches Gefiihl, und dazu kam auch noch, dass Frau Schéfer sie



wohl moglich beobachtete. Was sie eigentlich nicht mehr stéren sollte, denn Frau Schéfer war ja auf
der Toilette auch fast immer dabei. Svenja konnte nicht genau feststellen was das Problem war, aber
es lief einfach nicht.

Nach einigen Versuchen driickte sich Svenja auch mit den Handen die Windel in den Schritt und
versuchte es auf diese Weise. Dabei verspiirte sie sogar eine kurze und leichte Erregung, der sie
aber nicht nachgeben konnte, da der Druck auf ihrer Blase immer schlimmer wurde. Sie wollte auch
versuchen sich aufzurichten um es im Sitzen zu versuchen wie auf einer Toilette, aber das obere
Gitter war nur ca. 20cm iiber ihren Kopf und verhinderte jegliches Aufrichten. Letztlich drehte sich
Svenja auf die Seite mit dem Riicken zu Frau Schéfer und in einer gekriimmten Haltung gelang es
ihr loszulassen. Das anfdngliche Gefiihl, bei dem sich der Urin auf ihrer Haut verteilte, war nicht
gerade angenehm. Aber nachdem sie wieder mit den Handen auf die Windel gedriickt hatte, wurde
alles von der Windel aufgenommen und die Erleichterung tiber die leere Blase machte alles wieder
gut. Nach kurzer Zeit doste Svenja wieder vor sich hin.
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Frau Solling kam nach einigen Minuten zuriick und befestigte je bei Jens und Philipp eine
Fiihrungsleine im Riicken an ihren Gurtgeschirren. Danach wurden die Winden gelockert, die Seile
an den Schultern gel6st und die beide nach draufSen auf die StraRle gefiihrt. Der Weg fiihrte die
Stralle zwischen den Ferienhdusern entlang in Richtung Kaufmannsladen und Hauptstralle. Nach
weniger als einem Kilometer ndherten sie sich einem Gebdude neben dem Kaufmannsladen, und
Jens konnte noch andere Kinder auf der Stralle sehen die sich diesem Haus ndherten und genauso
gekleidet waren wie Philipp und er selbst. Auch diese hatten ihre Hinde an ihren Gurtgeschirren
seitlich am Bauch fixiert.

Frau Solling forderte Jens und Philipp auf das Haus durch den offenstehenden Eingang zu betreten.
Dort gab es einen improvisierten Empfang mit einem Tisch neben dem zwei Frauen standen. Eine
war etwas dlter und die andere deutlich jiinger als die Mutter von Philipp. Auf dem Tisch lagen
neben zwei Tablett PCs auch noch einige merkwiirdige Ringe in verschiedenen Gréfen. Nachdem
Jens und Philipp den Tisch erreichten, erschien eine Meldung auf den beiden Tabletts und Jens
konnte sowohl ein Bild von sich als auch ein Bild von Philipp erkennen. Direkt danach sprach die
altere Frau zu Frau Solling und begriifite sie mit einem Handschlag.

,Guten Tag Frau Solling, sehr schon, dass sie sich fiir unseren Service des Erziehungsunterrichts
entschieden haben. Es wird ihnen in ihrem Alltag helfen, wenn die Kinder schon einige der
disziplinarischen Moglichkeiten kennengelernt haben.

,»Ja, es freut mich sehr das sie das anbieten.” antwortete Frau Solling.

,Das machen wir doch gerne fiir unsere Géaste. Wiirden sie bitte noch kurz die Ubergabe der Kinder
und die Bedingungen bestdtigen?* fragte die Frau dann und hielt Frau Sélling eines der Tabletts vor.
,OK Jens, solang fangen wir bei dir schon mal an.“ sagte dann die jiingere Frau und bekam damit
die Aufmerksamkeit von Jens aber auch von Philipp.

Dann ging sie um den Tisch herum zu Jens und hakte sein Gurtgeschirr vorne am Bauch in einem
Haken ein, der am Tisch befestigt war. Dasselbe geschah auch mit Philipp. Damit konnten sie sich
nicht mehr von der Stelle bewegen und die am Bauchgurt gebunden Hénde stielen etwas gegen die
Tischplatte. Die Leinen im Riicken wurden gel6st und Frau Sé6lling iibergeben, die damit beschaftigt
war etwas auf dem Tablett zu lesen.

,Gut Jens, ich werde dir jetzt eines unsere Unterstiitzungsgerdte umlegen. Das werdet ihr hier so
lange tragen, bis wir euch besser kennen; daher stehen dort auch eure Namen drauf.“ erklérte die
Frau und nahm einen der komischen Ringen vom Tisch und zeigte ihn Jens etwas genauer. Er
konnte ein Schild mit seinem Namen darauf lesen. Dann 6ffnete die Frau einen Mechanismus und
Jens konnte sehen, das sich der Ring 6ffnen lielS. Jens griibelte etwas, wie und wo er diesen Ring
tragen sollte. Der innere Durchmesser war etwas ca. 8cm und das Material war gut 2cm dick und
schien nur wenig flexibel zu sein. Die Hohe war nicht iiberall gleich und es sah etwas unférmig aus.



Sehr lange wurde es Jens aber nicht vor die Augen gehalten, denn nachdem die Frau es ge6ffnet
hatte stellte sie sich hinter Jens. ,,Nimmst du deinen Kopf bitte etwas hoch, Jens.“ wurde er dann
aufgefordert. Dabei wurde ihm erst klar, das dieses Teil um seinen Hals gelegt werden sollte. Das
war etwas {iberraschend und unerwartet fiir Jens und er drehte den Kopf zu der Frau die hinter ihm
stand. Aber diese hielt ihm den gedffnete Ring von hinten stehend vor den Hals und hatte dafiir iiber
sein Kopf gegriffen.

,Jens, bitte halt still und guck geradeaus.“ wurde Jens auch sofort ermahnt.

Die édltere Frau, die noch auf der anderen Seite des Tisches stand, kam ihre Kollegen aber sofort zur
Hilfe und griff iber den Tisch an Jens seinen Kopf und hielt ihn in die gewiinschte Position. Jens
war total tiberrumpelt und der Ring schloss sich sofort um seinen Hals. Ein lautes klicken
signalisierte Jens, das es verschlossen war. Das Teil lag dicht um seinen Hals und war im ersten
Moment sehr unangenehm und er hatte das Gefiihl wiirgen zu miissen. Aber es war nicht wirklich
so eng, dass es etwas abdriickte. Der Ring war aber vorne so hoch, dass Jens sein Kopf nicht nach
unten senken konnte. Es driickte sofort unter das Kinn. Wenn Jens versuchte den Kopf zur Seite zu
drehen, war das zwar noch etwas moglich, aber nicht mehr im vollem Umfang, und es war auch
etwas anstrengender. Jens hatte das Gefiihl es wire eine Halskrause, wir er sie schon mal im
Fernsehen bei einem Krankenwagen gesehen hatte. Auch wenn er das Gefiihl natiirlich nicht kannte.
,Das ist aber unangenehm, konnen sie es bitte etwas lockerer machen?“ fragte Jens hoflich ohne die
Frau hinter sich sehen zu kénnen.

,INein Jens, es ist genau fiir dich nach deinen Scanndaten eingestellt. Wir wissen auch das es euch
etwas einschrankt, aber der Unterricht dauert nur zwei Stunden und die Einschréankung ist niitzlich.”
erklérte sie ihm emotionslos und nahm einen weiteren Ring von dem Tisch. Dieser hatte am
vorderen Bereich den Namen von Philipp. Auch ihm wurde der Ring um den Hals gelegt, ohne dass
Philipp etwas dazu sagte. Aber Jens konnte horen, dass es fiir Philipp genauso unangenehm war.
Dann wurden kurze Schlaufen im Riicken bei den beiden befestigt und die Verbindung zum Tisch
gelost. Die junge Frau nahm die Schlaufen in die Hand und dirigierte Jens und Philipp in die Mitte
des Ganges. Frau Solling hatte das Tablett der dlteren Frau zuriickgegeben und war dann erst zu
Philipp und dann zu Jens gegangen und hatte ihnen ein Kuss auf die Stirn gegeben. ,,Seit schon brav
und lehrt schén was. Ja!“ sagte sie zu den beiden. Dann wurden Jens und Philipp sofort den Gang
entlang weiter in das innere des Gebdudes gezogen. Um nicht zu stolpern, mussten sie sich dann
schnell umdrehen und vorauslaufen. Die junge Frau dirigierte sie dabei sehr geschickt mit den
Schlaufen.

Nach wenigen Meter gelangten sie an eine grofe Tiir, die den Blick in einen groferen Raum
freigab. Der Raum erinnerte Jens an seinen alten Kindergarten, auch wenn das schon langer her war.
Der Boden war weich und federte etwas. An der Wanden waren verschiedene Gerdte, einige davon
erinnerten ihn an ein Klettergeriist. An einer Wand die der Tiir gegeniiber war, befand sich ein
riesiger Bildschirm, der so grof8 wie ein Schultafel war. Davor knieten schon 10 Kinder und
Jugendliche auf dem Boden in vier Reihen mit dem Blick nach vorne auf den Bildschirm, der aber
noch ausgeschaltet war.

Alle hatten den gleichen leuchtend blauen Overall an und das gleiche Gurtgeschirr um. Auch hielten
sie ihre Arme so an die Seite, das Jens davon ausging, dass die Handgelenke immer noch wie bei
ihm selbst gesichert waren. Die anderen Schiiler waren alle unterschiedlich grof, aber da Jens sie
nur von hinten sehen konnte, vermutete er, dass vom 8 Jahren bis 16 Jahren alles dabei war. Dann
wurden Jens und Philipp zur hinteren Reihe gefiigt in der bisher zwei Kinder neben einander
knieten, und die Reihen davor war bisher mit insgesamt sechs Kindern belegt. Die Abstédnden
zwischen den Kinder war recht gro8 und Jens schétzte es auf knapp einen Meter.

Als sie an der hinteren Reihe standen, konnte Jens auf dem leeren Plitzen sehen, dass dort ein Art
Leine oder Schlaufe lag. Jens stand genau vor einer diesen Leinen, als die Frau ihn wieder ansprach,
,90 Jens, bitte geh auf die Knie. .. Und keine Angst, ich halte dich.

Jens spiirte sofort einen gewissen Zug in seinem Riicken am Geschirr, was ihm wohl helfen sollte in
die Knie zu gehen. Aber mit den angebunden Hénden und dem relativ steifem Kopf, war das nicht
so einfach. Jens konzentriere sich und wackelte sehr als er zuerst auf ein Knie ging und dann mit



beiden auf dem Boden angekommen war. Die Position war nicht gerade das, was sich Jens fiir zwei
stunden Unterricht vorstellte. Der Boden war gliicklicherweise weich, aber das Gurtgeschirr spannte
sich etwas durch die Position. Es hatte aber den Anschein, dass die Frau mit Jens zufrieden war,
denn als nédchstes wurde Philipp aufgefordert sich an den Platz neben Jens zu knien.

Als néchstes ging die Frau bei Philipp in die Hocke, soweit Jens das sehen konnte mit seinem
steifen Hals. ,,So ist es gut Philipp, du machst das hervorragend,“ wurde Jens sein Freund dann
gelobt.

Danach hockte sich die Frau zu Jens und befestigte die Leine vom Boden mit der Brustgurt seines
Gurtgeschirrs und begann es etwas stramm zu ziehen. Jens hatte sich mit sehr geradem Oberkorper
auf die Knie begeben, da sein Gurtgeschirr bei weitem Biicken mehr spannen wiirde. Aber die Frau
legte dann eine Hand auf Jens seine Schulter und sah ihn an. ,,Jens bitte etwas tiefer.“ wurde ihm
dann gesagt und die Hand auf seiner Schulter driickte ihn leicht nach unten. Jens gab dem Druck
nach und ging zuerst mit dem Oberschenkeln so tiefer, dass er sich mit dem Po auf die Fersen
setzte. Das war dann wieder eine Position die auch ldnger zu ertragen ware, aber er sollte noch
etwas weiter nach vorne lehnen mit dem Oberkorper. Dabei zog die Frau zeitgleich an der Leine,
was dazu fiihrte, dass die Ldnge verkiirzt wurde und Jens sich nicht wieder aufrichten konnte. Als
die Frau mit der Position zufrieden war, stand sie wieder auf und streichelte Jens iiber das Haar.
,Gut machst du das. ... Thr miisst jetzt noch einen Moment warten bis alle da sind, dann fangen wir
an.“ sagte sie noch zu Jens und Philipp und ging zuriick zur Anmeldung.

Die Haltung war nicht gerade bequem und Jens fand es sehr gemein, so knien zu miissen. Er hatte
mal in einem Film gesehen, dass so eine Position als Strafe verwendet wurde. Aber er hatte doch
nichts falsch gemacht und alle anderen die da noch so knien mussten wohl moglich auch nicht. Fiir
Jens stand fest, dass er den Unterricht nicht moégen wiirde.

Nach wenigen Minuten wurde ein weiterer Junge von der jungen Frau in die zweite Reihe gefiihrt.
Was Jens so erkennen konnte, schitzte er den Jungen genauso alt wie entweder sich selbst oder
Philipp ein. Als die Frau ihn aufforderte sich auch auf die Knie zu begeben, ging er mit beiden
Beinen gleichzeitig in die Hocke und lies sich dann auf die Knie fallen und federte mit dem Beinen
den Fall geschickt ab. Die Frau hatte dabei, wie auch bei Jens, die Schlaufe fest im Griff und
bremste den Fall wohl méglich auch etwas. Aber Jens stellte sich das dennoch schmerzhaft vor, so
auf die Knie zu fallen.

Als die Frau bei dem Jungen die Leine befestigte lobte sie ihn sogar dafiir. ,,Ohh Felix, schon. Du
bist wohl kein Neuling hier. Du machst das sehr gut, so wollen wir das hier sehen.“ Dann bedankte
sich Felix auch noch dafiir, dass er angebunden worden war.

Als néchstes war etwas mehr aus dem Eingangsbereich zu horen; es horte sich so an, dass der
ndchste Schiiler sich iiber den Ring um den Hals beschwerte. Eine Mannerstimme sagte, ,,Jetzt stell
dich nicht so an, man wird dir hier schon zeigen, wie es in Zukunft laufen wird.“

,Hey das ist nicht erlaubt, Sie diirfen das nicht.” sagte dann wohl der Schiiler der schon im
Stimmbruch zu sein schien.” Die andere Stimme sagte dann noch, ,,Doch, das diirfen sie hier, weil
ich es ihnen erlaubt habe, und du wirst dich daran jetzt halten wie das hier lauft.“

Als néchstes horte Jens hinter sich wie jemand in den Raum kam der etwas schnaufte und st6hnte.
Dann kam ein dlterer Junge in Jens sein Blickfeld, der von beiden Frauen zur dritten Reihe gefiihrt
wurde, sich dabei aber wohl etwas weigerte. Er war genauso wie die anderen gekleidet, mit dem
kleinen Unterschied, dass seine Hande am Bauchgurt hinten auf dem Riicken befestigt waren.
Daher hatten die beiden Frauen es relativ einfach ihn zu kontrollieren. Als sie an seinem Platz
angekommen waren, weigerte er sich auf die Knie zu bewegen und blieb stehen.

Nach der zweiten Aufforderung sagte die jiingere Frau dann, ,,Olaf, das ist die letzte Warnung. Du
brauchst nicht zu glauben, dass du uns zum Narren halten kannst. Wir haben hier das Kommando
und zwar immer.“

Olaf versuchte den Kopf zu schiitteln, soweit das seine Halskrause zulief. Dann nahm die &ltere
Frau eine kleine Fernbedienung in die Hand und driickte ein Knopf darauf. Augenblicklich sackte



Olaf auf sein Knie ein und die Frauen hielten ihn an den Armen fest, damit er nicht umfiel, bis er
auf den Knien ruhte. ,,Ahhh Spinnt ihr? Was war das?“ rief Olaf empért, ohne wirklich zu schreien.
,Das, lieber Olaf, ist unser Unterstiitzungsgerét dass du um den Hals bekommen hast. Wir lassen
uns hier nicht von einem Halbstarken wie dich aufhalten. ... Noch zwei wichtige Warnungen: zum
einen kann das Gerdt auch zur Bestrafung eingesetzt werden. Und zweitens, wenn du nicht aufrecht
auf den Knien bleiben sollte, kann das mit dem Gurt ganz schon wehtun. Du solltest also ab jetzt
besser kooperieren, und still in dieser Position bleiben. Alle anderen haben das ja offensichtlich
auch verstanden. Haben wir uns da verstanden?* erklarte die Frau.

Olaf war scheinbar von der Aktion beeindruckt und brummte nur ein ,,Hmm* ohne wirklich zu
antworten. Dann folgte die jiingere Frau ihrer Kollegin, die schon wieder zur Anmeldung gegangen
war, nachdem sie Olaf angebunden hatte.

Als sie weg war, versuchte Olaf zunédchst ob er sich irgendwie aus der unschénen Lage
herauswinden konnte. Dabei zog er an seine Armen und versuchte auch die Leine, die ihm am
Boden hielt zu tiberlasten, aber offensichtlich war alles so ausgelegt, dass es auch seiner Kraft
standhalten konnte. Als die junge Frau mit dem nédchsten kleineren Jungen kam, horte Olaf wieder
auf zu ziehen und zu zerren. Was von der Frau nicht unbemerkt blieb und sie hielt ihm kurz eine
Hand auf dem Kopf. ,,Olaf, ist jetzt alles gut bei dir? Konntest du dich davon iiberzeugen, dass wir
die Kontrolle haben? Hmmm?“ sagte sie nicht boshaft, sondern mehr mitfiihlend.

,1hr habt sie doch nicht mehr alle hier.“ gab Olaf als Antwort, aber an seiner Stimme war auch zu
erkennen, dass er aufgegeben hatte sich zu wehren. Nachdem die Frau den nédchsten Jungen
ebenfalls an seinem Platz gebracht hatte, schaute sich Olaf zundchst etwas um, soweit ihm das
moglich war. Er drehte nicht nur sein Kopf in der Halskrause, sondern auch seinen Oberkérper und
musste dabei aber immer etwas weiter nach unten, da die Leine die ihm festhielt ja nicht mit zur
Seite gezogen werden konnte.

Die jungen Frau war inzwischen wieder zuriickgegangen zur Anmeldung, und brachte ein weiteren
Jugendlichen hierein. Er war nur etwas kleiner als Olaf aber deutlich schméchtiger. Auch bei ihm
waren die Hande hinten am Bauchgurt befestigt. ,,Hey, was ist dass denn hier fiir ein Freakshow?*
sagte er als er die anderen Kinder alle auf ihren Knien sah. ,,Anton bitte, so etwas wollen wir hier
nicht héren. Wir beginnen den Unterricht immer mit Disziplin und Ordnung.“ sagte die Frau zu
ihm.

Als sie seinen Platz in neben Olaf erreichten, wurde er aufgefordert sich auch auf die Knie zu
begeben. Aber Anton weigerte sich zundchst auch und sagte, ,,Was, wieso sollte ich, ich habe nichts
unrechtes getan, warum also wollen Sie mich bestrafen? Das ist doch ein Strafhaltung.”

,Ja genau, ich bin auch unschuldig. Was soll das hier werden?“ mischte sich dann auch Olaf mit
ein.

,Ruhe jetzt! Alle beide!“ sagte die junge Frau dann scharf aber nicht laut und zog ruckartig an der
Schlaufe bei Anton im Riicken. Daraufhin bewegte er sich fast genauso geschickt wie auch der
kleinere Felix zuvor auf die Knie. Wahrend die junge Frau die Leine bei ihm eingehakt und
strammgezogen hatte, sagte sie zum ihm, ,,Na das klappt doch gut bei dir, ich sehe du hast schon
Erfahrung und kennst auch schon einige Dinge. Wieso machst du also so ein Theater hier, wenn du
es doch besser weilst?*

,Hey, ich mach kein Theater. Das ist doch eine Strafposition, zumindest bei uns zuhause.“ versuchte
sich Anton zu verteidigen. Und auch Olaf wollte gerade wieder etwas sagen, woraufhin die Frau
wieder die Fernbedienung zur Hand nahm und einen Knopf driickte. ,,Neinnmmm* konnte Anton
daraufhin nur noch sagen.

,Ohh doch Anton, deine Eltern wissen offensichtlich genau warum du die Spange bekommen hast.
Das ist hier sehr niitzlich, damit du nicht alle Kinder in Aufruhr versetzt. Aullerdem miissen alle nur
noch langer warten wenn du alles aufhéltst, mit deinen sinnlosen Diskussionen. Das ist den anderen
gegeniiber ganz schon respektlos. Da solltest du mal driiber nachdenken.”, wurde Anton dann noch
belehrt. Dann hatte die junge Frau wieder begonnen zur Anmeldung zuriickzugehen.

,Hey Kumpel, was ist passiert? Was hat die mir dir gemacht?* fragte Olaf etwas entsetzt.

,,Hmm Ahhmm Hmm* konnte man dann nur noch von Anton héren.



,Olaf bitte lass es, Anton wird dir nicht antworten. Wir werden euch gleich alles erkldaren was notig
ist.“ rief junge Frau kurz bevor sie den Raum verlieR.

Jens rétselte etwas iiber diese Fernbedienungen der Frauen. Warum konnte Anton plétzlich nicht
mehr sprechen? Und warum war Olaf plétzlich zusammengesackt wie ein Sack? Das musste etwas
mit den komischen Gerdten um den Hals zu tun haben. Jens verstand aber auch, das es keine gute
Idee war es herausfinden zu wollen. Denn es war mit Sicherheit nicht angenehm was den beiden
passiert war und es erfiillte ihn mit etwas Angst.

AuRerdem wurde Jens die kniende Position langsam immer unangenehmer. Da er auf den Fersen
sitzen konnte war es weniger anstrengend als befiirchtet, dennoch hoffte er dass es bald los gehen
wiirde mit dem Unterricht, in der Hoffnung nicht mehr lange so knien zu miissen. Auch wenn er zu
beginn keine Lust auf diesen komischen Unterricht hatte, so war die Aussicht bald wieder aufstehen
zu konnen verlockend, da Philipp seine Mutter ja erwédhnt hatte, dass es dort viel praktische
Ubungen geben wiirde und keine Theorie mit Papier und Stiften wie in der richtigen Schule.

Die letzte Plitze fiillten sich dann schnell, ohne dass es noch Zwischenfille wie mit Anton oder
Olaf gab. Die beiden waren den Rest der Zeit still, auch wenn andere hin und wieder leise mit ihren
Nachbarn fliisterten.

Jens konnte horen, wie die Tiir hinten im Raum geschlossen wurde, und die beiden Frauen stellten
sich vor den gro8en Bildschirm. ,,So meine Lieben, jetzt wo alle ihre Pldtze gefunden haben,
mdchte ich euch zundchst herzlich begriifen zu unseren Grundlehrgang fiir die hier iiblichen
Erziehungsmittel. Ich bin Frau Anderson und das ist meine Kollegin Frau Wolters.“ stellte sie sich
selbst und die Jiingere vor.

,Einige von euch kommen sicher schon ldnger zu uns hier in den Urlaub und haben schon die eine
oder andere Erfahrung gemacht. Aber seit kurzen sind unsere Ansétze in der Erziehung auch bei
euch zuhause populdr und anerkannt worden, was eure Eltern dazu bewogen hat, euch diesen
Ansdtzen ndher zu bringen. Das bedeutet, ganz konkret, dass ihr euch mit einigen Gegenstdanden
und Ritualen auseinandersetzen miisst.“ fithrte Frau Anderson weiter aus.

Nach ein kleine Pause verdnderte sich ihre Stimme etwas und wurde sanfter.,,Zusédtzlich mochten
wir euch noch beruhigend mit auf den Weg geben; dass dieser Unterricht, den ihr hier besucht, nicht
euren zukiinftigen Alltag widerspiegeln soll. Ihr werdet hier in den ndchsten Tagen einige Dinge
kennenlernen die euch unangenehm sein kénnen oder euch gemein oder zu hart vorkommen. Euren
Eltern und Betreuern sind strenge Regeln gegeben worden, dennoch werden wir euch hier Dinge
zeigen, die fiir besondere Gelegenheiten angewendet werden kénnen um euch zu Disziplinieren
oder auch mal zu bestrafen. Aber wenn ihr in der Zukunft einmal ernsthaft der Meinung seit, dass
ein Lehrer, ein Betreuer oder gar eure Eltern zu hart mit euch sind, dann vertraut euch bitte
jemanden an, der das iiberpriifen kann und dem ihr vertraut. Viele Vorgdnge werden auch durch eure
Armbénder gespeichert um euch zu schiitzen.

Dann iiber nahm Frau Wolters das Wort, ,,Ganz genau. Da wir euch nicht weiter mit der Einleitung
langweilen wollen, fangen wir gleich an. Ich méchte aber noch kurz darauf hinweisen, dass wir
keine Zeit haben, dass ihr euch untereinander lange vorstellt. Dass koénnt ihr gerne tun wenn eure
Eltern euch wieder abholen. Thr werdet gleich einige Ubungen machen, wo ihr euch zu zweit oder in
Gruppen zusammen tun miisst. Achtet bitte darauf, dass ihr ungeféhr die gleiche Gréf3e habt.“ Dann
schaltete sie den Bildschirm an.

,»Wir zeigen euch zundchst einige Stellungen und Korperhaltungen die von euch verlangt werden
konnen und die ihr einzuhalten habt.” sagte dann wieder Frau Anderson.

,»Wer sollte das von uns verlangen wollen?“ unterbrach Olaf plétzlich die Ausfiihrungen.

,INun Olaf, wir werden euch zu gegebener Zeit Raum fiir Fragen geben. Also bitte unterbrich mich
nicht.“ wurde er zundchst gertigt.

,»Aber da es gerade gut passt kann ich dir das gerne erkléren. .. Das konnen natiirlich eure Eltern
sein, aber auch alle andere Respektspersonen, wie z.B. Lehrer, Polizisten oder auch Betreuer, wie
Busfahrer, Schaffner oder Aufsichtspersonen. Die Liste ist lang und sollte sich fiir dich eigentlich
irgendwann von selbst ergeben.” wurde von Anderson erklart.



Dann schaltete sie das erste Bild auf den Bildschirm und es zeigte eine schematische Zeichnung von
einer Person in kniender Position, genau so wie alle Kinder im Raum seit ihrer Ankunft sie hatten.
,50 meine Lieben, das ist eine der wichtigsten Stellungen die ihr kennen solltet. Meistens wird sie
Grundstellung genannt, einige sagen auch Warteposition. Daher haben wir euch auch heute zuerst
so aufgestellt. Die Leine zum Boden ist keine Bestandteil davon, aber die gesicherten Hande schon,
und es wird von euch verlangt, dass ihr die Ringe eigenstdndig und schnell einrasten konnt. Das
iben wir auch gleich.“ erkldrte Frau Anderson weiter.

,INoch ein Hinweis, da es vorhin von Anton erwahnt wurde, das ist nicht grundlegend ein Strafe
oder eine Strafstellung, es dient dazu dass ihr der Respektsperson eure ungeteilte Aufmerksamkeit
schenkt und ggf. auch, zum Beispiel nach einer Auseinandersetzung, zur Ruhe kommt. ... Es mag
natiirlich auch Eltern oder Erzieher geben, die es als Strafe einsetzen iiber einen ldngeren Zeitraum.
Hier geht es heute aber nur um eine Demonstration und auch um Ubungen; ihr sollte das also nicht
als Strafen ansehen, auch wenn es jetzt etwas langer gedauert hat.” fiigte dann Frau Wolters hinzu.
,OK, wenn ihr bereit seit und es auch keinen Arger gibt.“ sagte Frau Anderson und guckte dabei zu
Anton und Olaf. ,,Dann werden wir euch jetzt die Hande freigeben und ihr kénnt die Leine
selbststandig 16sen und wieder aufstehen. fuhr sie fort.

Dann nahm Frau Anderson die Fernbedienung und es 16sten sich bei Jens und bei allen anderen die
Ausweisringe von den Gurten. Worauthin alle sofort an den Leinen vorne am Gurtgeschirr
fummelten und diese l6sten. Einige brauchten etwas langer und andere waren sehr schnell und
standen auch sogleich auf. Kurze Zeit drauf bildete sich ein leichter Gerduschpegel und einige der
Jungen fliisterten sich wieder etwas zu.

,Bitte Kinder, ich habe nichts von unterhalten gesagt, bitte trete einige Male auf der Stelle und
rudert etwas mit den Armen um alles wieder in Gang zu bringen. Jeder bleibt an seinem Platz
stehen.“

Alle taten was von ihnen verlangt wurde, auch Olaf und Anton. Aber Olaf drehte sich dabei mit dem
Riicken zu den Frauen um die anderen Teilnehmer zu beobachten.

,Olaf, hier spielt die Musik. Miissen wir dich wirklich wahrend des gesamten Unterrichts
festsetzen? So dumm bist du doch nicht oder?“ sagte Frau Wolters und Olaf drehte sich sofort
wieder um.

,Ja man, ist ja gut. Beruhigen Sie sich wieder. OK!“ gab Olaf noch als Antwort.

,Junge, iibertreib es nicht. Du hast dich hier zu beruhigen und uns mit Respekt zu behandeln.“ sagte
Frau Wolters.

,1ch denke wir sollten auf Nummer sicher gehen.” sagte dann Frau Anderson und lief§ mit ihrer
Fernbedienung zwei Seile von der Decke; das eine war gut einen Meter Links und das andere eine
Meter Rechts von Olaf seiner Position iiber den Képfen seiner Nachbarn. Als sie tief genug waren,
griff Frau Anderson danach und befestigte sie jeweils links und rechts bei Olaf an den D-Ringen
oben an den Schultern des Gurtgeschirrs.

,Hey, ich habe doch nichts gemacht:“ beschwerte sich Olaf, blieb aber an seinem Platz stehen.
,,Das soll auch so bleiben; das ist eine MaRnahme die durchaus nicht uniiblich ist bei Kinder in
deinem Alter wihrend einer Unterweisung. Also sieh es als Training an.“ sagte Frau Anderson und
die Seile zogen sich danach stramm so dass Olaf durch die schrdg ziehenden Seile gezwungen war
nach vorne zu schauen. Zusétzlich hielt ihn sein Geschirr an Ort und Stelle.

,50 OK Kinder, dann machen wir die erste praktische Ubung. Eure Ausweisringe sind jetzt so
eingestellt, dass sie sich mit jeder Koppelstelle verbinden und nach 5 Sekunden wieder 16sen. Thr
hakt sie bitte im Wechseln vorne und dann hinten an euren Bauchgurten ein. Wer das am schnellsten
macht bekommt die meisten Punkte.“ sagte Frau Anderson und der Bildschirm zeigte daraufthin eine
Liste mit allen Namen der Kinder und dahinter einen Timer und Zahler mit den giiltigen Versuchen.
»OK 3 ...2...1...los.“ sagte dann Frau Wolters.

Jens hatte sich zuerst kurz umgeschaut und hatte geguckt was die Anderen machten. Einige hatten
sofort angefangen die richtigen Rastpunkte an ihren Gurten zu finden und die Armbander zum
einrasten zu bewegen. Andere guckten zuerst etwas und waren von dem plétzlichen Wettkampf



iberrascht worden. Die beiden Frauen gingen dabei langsam und ruhig zwischen den Kinder hin
und her und gaben Hilfestellung oder Tipps.

Als Jens sah, dass Philipp bereits begonnen hat und auch bereits eine Hand fixiert war, konzentriere
er sich auch auf die Aufgabe. Im Grunde war das keine Aufgabe die ihm Spal machte, aber es war
deutlich besser eine Aufgabe zu haben, als auf dem Boden zu knien und warten zu miissen. Es
stellte sich auch als nicht so einfach heraus, besonders hinten am Riicken. Bisher wurden Jens und
Philipp die Ringe immer von Philipp seinen Eltern eingerastet. So musste Jens etwas iiben und sich
auch Tipps geben lassen. Es stellte sich heraus, dass die Zeit zum l6sen erst zdhlte, nachdem beide
Hénde eingerastet waten. So kam es vor, dass die eine Hand deutlich ldnger festgehalten wurde als
die andere.

Nach einigen Versuchen klappte es schnell besser, und plétzlich 16sten sich die Ringe nicht mehr
und Jens schaute verwundert nach vorne zu dem Bildschirm. Er konnte sehen, dass seine 10
Versuche abgeschlossen waren und ein Zeit auf dem Timer angezeigt wurde. Auch andere waren
bereits fertig; der Name von Felix war griin geworden und die Zeit von 6 Minuten und 3 Sekunden
blinkte dahinter. Bei Philipp stand den 12:45 und bei Jens selbst 14:24.

Die Ringe wurden bis auf weiteres auch nicht wieder gelost. Als dann alle fertig waren musste Felix
demonstrieren, wie man sich sicher und schnell mit angebunden Handen auf die Knien bewegen
konnte, ohne dass es weh tat. Das sollten dann alle anderen auch ausprobieren. Dabei sind drei der
jlingeren Kinder zur Seite umgefallen und haben etwas geweint. Denen wurde aber sofort geholfen
wieder auf die Beine zukommen und sie mussten es sofort erneut versuchen. Olaf hatte auch leichte
Probleme, aber er konnte nicht umfallen, da die Seile immer so stark an ihm zogen, dass er nicht
umfallen konnte, was im Grunde eine groBe Hilfe war.

Als alle wieder auf den Knien waren, wurde die ndchste Aufgabe verkiindet. Sie mussten jetzt
versuchen die Ringe mit verschieden langen Stdbe hinter dem Riicken zu verbinden. Dazu wurden
die Ringe zunéchst wieder geldst und alle sollten wieder aufstehen. Die Ubung verlief im gleichen
Modus wie zuvor, mit der Zeit und gezdhlten Versuchen. Auf diese Art kamen noch weitere
Ubungen, wobei sich alle jedes mal wieder auf die Knie begeben mussten nachdem die Ubung
beendet war. Dabei waren die Hiande meist noch von der Ubung in irgendeiner Art gesichert. Es gab
auch Ubungen wo sich die Kinder die Ringe gegenseitig einrasten mussten, so dass sie ein Kette
bildeten. Dann war das Knien noch schwieriger, aber mit der Zeit wurde es immer mehr zur Routine
und die Zeit verging auch sehr schnell.

sk

Svenja wurde aufgeschreckt, als sie das Gerdusch eines Stuhls horte, der iiber den Boden gezogen
wurde. Daraufhin hatte sie sich zu der Seite gedreht aus der das Gerdusch kam und sie konnte Frau
Schéfer sehen, die sich auf einen Stuhl gesetzt hatte. Diesen hatte sie gerade neben das Kopfende
von Svenjas Bett gezogen.

,50 mein Kind, magst du was Essen? Wir sind schon fertig.“ sagte Frau Schifer und Svenja konnte
auch Charlotte wieder in der Kiiche an den Schienen sehen, wie sie alleine den Abwasch machen
musste. Svenja hatte zwar keinen groflen Appetit aber es war dennoch ein willkommene
Abwechslung, so nickte sie nur mit dem Kopf.

,OK, ich werde dich fiittern, das ist einfacher fiir dich im Liegen.” sagte Frau Schéfer.

Svenja wusste nicht was auf sie zukam; es horte sich merkwiirdig und falsch an. Aber sie war noch
sehr schwach und hatte ihre Arme und Hiande noch unter der Decke, als Frau Schifer ihr das erste
Mal die Gabel durch das Gitter vor den Mund hielt. Nach nur sehr kurzen Zoégern 6ffnete sie aber
den Mund ohne wirklich gesehen zu haben was sich auf der Gabel befand. Es schmeckte nach
Gemiise und auch etwas nach Kése, was ihr sehr gefiel. Sie kaute es einige Male und schon wurde
ihr der zweite Bissen von dem Mund gehalten. Dieses Mal handelte es ich um eine Hanchennugget,
ganz dhnlich dem was sie von einem bekannten Fastfood Restaurant kannte.

Thre erste Uberlegungen bestitigten sich aber nicht. Das Gefiihl so gefiittert zu werden war total
schon und angenehm. Svenjas Kopf sagte ihr zwar, dass es nicht richtig sei, aber die Gefiihle sagten



etwas anderes. Nachdem die Hauptspeise beendet war musste Svenja vergniigt lacheln und hatte das
Ganze total genossen.

Auch Frau Schéfer lachelte und stellte den leeren Teller zur Seite. ,,Hat es dir geschmeckt?“

,Ja sehr gut. ... und vielen dank ... Mama.“ sagte Svenja dann und meinte mit ihrem Dank das
Fiittern, wenn sie das auch nicht sagen konnte.

Frau Schéfer streichelte ihr iiber den Kopf und sagte, ,,JJa Svenja, sehr gerne, ich bin so gliicklich.

... Magst du noch ein Banane zum Nachtisch?“

Svenja verstand nicht genau wortiber Frau Schéfer so gliicklich war, aber sie nickte in Bezug auf die
Banane. Frau Schéfer pellte dann eine Banane aus der Schale und hielt sie Svenja am Stiick vor den
Mund. Daraufhin nahm Svenja ein Hand unter der Decke hervor und wollte nach der Banane
greifen.

,Ah Ah nein. ... Deine Hande sind nicht gewaschen.“ sagte Frau Schéfer und zog die Banane
zuriick. Svenja verstand das Problem und 6ffnete wieder den Mund nachdem sie ihre Hand wieder
unter die Decke gesteckt hatte. Das Abbeifen von der Banane war dann schon noch etwas
komischer als das Fiittern mit der Gabel und Svenja bekam wieder Zweifel ob sie nicht fiir all das
hier viel zu alt war. Aber das Gefiihl sich so fallen lassen zu kénnen wie sie es an diesem Tag
gemacht hatte war schon ein tolles Gefiihl fiir Svenja.

Nach dem Essen brachte Frau Schéfer dann ein Schiissel mit Wasser und allem anderen
Gegenstdnden fiir einen Windelwechseln zum Bett von Svenja. Dann wurde das obere Gitter
aufgeklappt und Frau Schéfer priifte Svenjas Schlafanzug und Bettdecke. Dabei hatte sie
beschlossen Svenja im Bett nur frisch zu wickeln, gegen ihre vorherige Ankiindigung. Dabei wurde
der Schlafanzug nur im Schritt gedffnet und Svenja wurde also nur sehr kurz kalt dabei. Zu guter
Letzt wurde das obere Gitter wieder verschlossen.

Nach dem Wickeln war auch Charlotte in der Kiiche fertig und dufte sich neben Svenjas Bett in eine
Sessel setzen, in dem sie auch mit ihrem Gurtgeschirr angebunden wurde. Thre Gurte waren gerade
so bemessen dass sie nicht aufstehen konnte, aber es sich im Sessel gemiitlich machen konnte ohne
stark eingeschréankt zu sein.

Dann haben sich Svenja und Charlotte den ganzen Nachmittag unterhalten iiber die Erlebnisse vom
Vortag und auch tiber verschiedene Teenagerthemen.

Nach einiger Zeit kam dann Herr Schéfer zu den Beiden.

»INa Svenja, wie geht es dir? Konnte Charlotte dir gute Gesellschaft leisten?* fragte er, schaute zu
Svenja in das Bett und steckte auch eine Hand durch die Gitter um sie an den Schulter zu beriihren.
,»Ja, es ist schon mit Charlotte zu reden und ich denke es geht mir schon wieder ganz gut. Aber wohl
moglich habe ich noch etwas Fieber.“ antwortete Svenja.

,Das freut mich zu héren. Ich werde Charlotte aber mal entfithren miissen.“ sagte er und ging auf
seine Tochter zu um sie aus dem Sessel zu befreien.

,Ohh Papa, was ist denn? ... Wir unterhalten uns gerade so schon.” sagte Charlotte etwas
enttduscht.

,INun mein Kind, es ist 17 Uhr und Mama muss bei Svenja jetzt Fieber messen und nach dem
Rechten sehen und ich kénnte mir vorstellen, dass Svenja nicht unbedingt von dir dabei beobachtet
werden mochte.” sagte Herr Schéafer und zog Charlotte mit einer Leine aus dem Sessel, die er zuvor
am Gurtgeschirr befestigt hatte.

,Ohh Papa, im Bad sind wir doch auch zusammen.“ schmollte Charlotte etwas.

,OK Svenja, meine Frau kommt sofort um sich um dich zu kiimmern.“ sagte Herr Schiéfer,
ignorierte seine Tochter dabei und streichelte Svenja iiber den Kopf.

,Ja danke ... ,, begann Svenja ihren Satz und stockte dann kurz, fiigte dann aber noch ,, ... Papa.”
hinzu. Herr Schéfer lachelte wohlwollend und drehte sich dann um. Charlotte hatte grofle Augen
bekommen und starrte Svenja einen Moment lang iiberrascht an, bis sie von ihren Vater davon
gezogen wurde und auf die Terrasse gebracht wurde. Dort wurde sie an einem der Stahlseile mit der
Rolle angebunden, was fiir sie langweiliges Stehen bzw. Gehen bedeutete.



Svenja dachte noch einen Moment dariiber nach, dass sie gerade Herr Schéfer mit Papa
angesprochen hatte. Aber alles andere wére ihr noch komischer vorgekommen, weil sie damit
begonnen hatte Frau Schéfer mit Mama anzusprechen. Charlotte wusste von all dem offensichtlich
noch nichts, was Svenja aus ihrer Reaktion ableitete.

Viel Zeit zum nachdenken blieb ihr aber auch nicht, denn nach einem kurzen Moment war Frau
Schéfer bereits mit allen wichtigen Gegenstdnden bei ihr am Bett, 6ffnete das obere Gitter und
nahm auch die Bettdecke aus dem Bett, so dass Svenja nur noch mit ihrem Schlafanzug und dem
Kopfkissen im Bett lag.

,50 mein Schatz, dann wollen wir mal sehen wie es dir geht. Hmm.“ sagte Frau Schéfer und hatte
begonnen Svenja den Schlafanzug im Schritt zu 6ffnen. Svenja war inzwischen nicht mehr ganz so
schlapp wie am Morgen, blieb aber passiv auf ihrem Riicken liegen und hatte die Hande auf der
Brust verschrankt. Nach dem Ausziehen der Windel und einer leichten Reinigung, sagte Frau
Schéfer dann zu Svenja, ,,drehst du dich bitte auf den Bauch, wir miissen Fieber messen.“
Daraufhin machte Svenja ein missmutiges Gesicht und einige ablehnendes Brummgerdusche um zu
signalisieren, dass sie das Messen im Po nicht mochte. Dennoch drehte sie sich langsam um. Dann
kam Frau Schéafer zum Kopfende des Bettes und forderte Svenja auf, ,,Steckst du bitte deine Hande
hier durch die Gitter, Svenja!“

,,Ohh menno, ich mache doch mit. Das muss doch nicht sein. ... Echt ... Mama.“ beschwerte sich
Svenja und sprach dabei etwas in ihr Kissen.

,Bitte Svenja, mach kein Theater. Wir machen das immer so. Ob es nétig ist oder nicht. Sieh es
einfach als Ritual an. .. OK!*

Etwas zogerlich steckte Svenja dann brav ihre Hande zwischen die Gitterstdben iiber ihrem Kopf
und wie erwartet, nahm Frau Schéifer ihre Handgelenke und rastete die beiden Ringen zusammen,
so dass Svenja die Hande nicht zuriick durch das Gitter ziehen konnte. Dann drehte Svenja den
Kopf etwas zur Seite um besser Luft zu bekommen und atmete enttduscht tief aus.

Als nichste erwartete sie dass Frau Schéfer ihr wieder das Thermometer in den Po stecken wiirde,
aber zundchst kam sie von der Seite zu Svenjas Kopf und stellte ihr ihren kleinen Pliischléwen vor
das Gesicht. Was Svenja sehr iiberraschte und auch ein Lacheln zuriick in ihr Gesicht brachte.
,,Hmm.. alles halb so schlimm ... was? Hier hast du etwas Beistand wenn es dir wirklich so
unangenehm ist.“ sagte Frau Schéfer mit einem Lé&cheln. Svenja dachte kurz, dass es ein sehr
billiger Trick fiir Kinder sei, aber sie musste auch zugeben, dass er sehr gut funktioniere. So lief§
Svenja das Fiebermessen im Po iiber sich ergehen und war froh, dass danach auch sofort ihre Hande
wieder geldst wurden. Svenja wurde im Bett dann noch ganz ausgezogen und etwas gewaschen und
hatte einen neuen Windel und einen neuen Schlafanzug bekommen. Dabei handelte es sich um ihren
eigenen Schlafanzug mit den eingebauten Gurten und Ankerpunkten. Dann wurde auch noch die
Bettwdsche erneuert und Svenja konnte sich wieder einkuscheln, ohne angebunden zu werden und
der obere Gitterdeckel des Bettes wurde wieder verschlossen.

Das Gitter dicht tiber ihren Kopf storte sie inzwischen nicht mehr so stark, auch wenn der Moment
des Schlieflens immer noch etwas merkwiirdig und beklemmend war. Aber Svenja hatte verstanden,
dass es die Bewegungsfreiheit die sie so liegend im Bett hatte, es alle mal Wert war.

Nachdem die Familie Schifer ohne Svenja zu Abend gegessen hatte, wurde Charlotte von ihre
Mutter ins Bad begleitet und fiir das Bett fertig gemacht. Wahrenddessen wurde Svenja von Herr
Schifer im Bett gefiittert, was sich nicht gro8 unterschied von dem wie es Frau Schifer gemacht
hatte. Danach bekam Svenja noch eine frische Flasche Tee und sie hatte seit dem Frischmachen
auch immer noch ihren Leo mit im Bett mit dem sie etwas kuscheln konnte.

Als Charlotte fertig war, wurde sie von ihre Mutter noch kurz zum Bett von Svenja gefiihrt, was
immer noch im Wohnzimmer stand. Dort haben sich die beiden Mddchen gegenseitig eine Gute
Nacht sagen kdnnen und Charlotte wurde dann in das Kinderschlafzimmer gebracht und dort in ihr
Bett gebracht. Danach kehrte Frau Schéfer zuriick zu Svenja.

,50, mein Schatz, dein Fieber ist ja gliicklicherweise nicht weiter gestiegen heute Abend, aber ich
mochte dennoch, dass du heute Nacht bei uns schlifst. So kann ich dich besser beaufsichtigen.*
verkiindete Frau Schéfer und 16ste wieder die Bremsen der Rédder an Svenjas Bett.



Dann wurde Svenja in ihrem Bett den Flur entlang geschoben, in dem sie bisher noch nicht gewesen
war. Dann ging es nach wenigen Meter in ein Zimmer in dem ein Doppelbett in der Mitte stand. Das
Bett mit Svenja darin wurde quer an das Fullende des Doppelbettes gestellt.

,Ist das wirklich nétig? Ich mochte euch doch nicht stéren in der Nacht.”“ sagte Svenja, nachdem sie
sich kurz umgesehen hat und verstand, dass sie sich im Schlafzimmer von Herrn und Frau Schéfer
befand.

,»Ach, das ist siiff von dir, mein Kind. Aber mach dir keine Sorgen, du storst uns nicht. Ich stelle
jetzt hier das Babyphone hin, und wenn wir zum Schlafen kommen bist du langst eingeschlafen.
Aber so bin ich schneller bei dir wenn du heute Nacht wieder einen Albtraum hast.” erkldrte Frau
Schéfer und streichelte Svenja etwas iiber den Kopf durch das Gitter. Svenja gefiel der Gedanke
nicht sich so iiberwachen zu lassen, aber auf der anderen Seite war sie auch noch krank und wiirde
wahrscheinlich sowieso nur schlafen in der Nacht. Auch wenn sie sich noch nicht so miide fiihlte in
diesem Moment.

»Na gut wenn du meinst. ... Darf ich denn Morgen wieder aufstehen? fragte Svenja dann noch.
Frau Schéifer musste etwas lachen, ,,Na Svenja, da lass uns mal driiber sprechen wenn dein Fieber
ganz weg ist. ... Man sagt, Kinder sollen noch drei Tage fieberfrei im Bett bleiben, nach so einem
Infekt.” sagte sie dann und streichelte Svenja sanft {iber die Wange.

»WAS, ... aber ... ich ... ich kann doch nicht ...“ versuchte sich Svenja zu emporen.

,»Schhh .. schhh .. ganz ruhig Svenja. Morgen priifen wir dein Fieber wieder und dann sehen wir
weiter. Aber ich denke, du solltest dich schon noch auf den einen oder anderen Tag im Bett
einstellen. Es macht doch keinen Sinn wenn du gleich wieder flach liegst. Wir wollen doch noch
was unternehmen.“ sagte Frau Schéfer und bremste Svenja gleich aus.

,und wenn es dir dann schon wieder besser geht, kénnen wir auch schon was zusammen
unternehmen wenn du noch im Bett bist. ... Ein paar schonen Spiele zum Beispiel.* fiihrte sie
weiter aus.

,2Hmmm ... na toll.“ knurrte Svenja beleidigt. Das Wort ,,Spiele® 16ste immer noch Unbehagen bei
Svenja aus.

,»Ja, das wird schon wieder, jetzt schlaf erst mal schon.. ja!“ sagte Frau Schafer und verabschiedete
sich dann von Svenja, indem sie Svenjas Pliischléwen Leo an ihr Gesicht driickte und auch ihn
,Gute Nacht!“ sagen lielS.

Es war natiirlich noch hell und im Zimmer waren die Gardinen zugezogen, so dass Svenja nicht
nach draulen sehen konnte. Sie konnte auf einem kleinen Tisch in der Ecke das Babyphon blinken
sehen, was sie daran erinnerte, dass sie beobachtet oder zumindest belauscht wurde. Es war schon
komisch, was in den letzten Stunden alles passiert war, bzw. was sich alles gedndert hatte. Svenja
dachte etwas dariiber nach. Im Grunde war sie immer noch eingesperrt, wenn auch nicht gefesselt.
Die Uberwachung war noch présenter als zu vor, aber sie fiihlte sich besser dabei als alle anderen
Tage davor, abgesehen von ihrer Krankheit natiirlich. Aber die Schéfers waren so herzlich zu ihr
und es gefiel ihr so gut, dass die Beschrankungen viel weniger storten als zu vor.

Svenja erwachte schléfrig in vollkommener Dunkelheit, und drehte sich von einer Seite auf die
andere. Sie spiirte einen starken Druck auf der Blase, fiihlte sich aber so eingekuschelt in ihr Bett,
dass sie zu faul war aufzustehen um aufs Klo zu gehen. Erst dann wurde sie langsam wacher, zog
eine Hand unter der Decke hervor und stiels damit gegen das Gitter von ihren Bett und schlagartig
wurde ihr bewusst wo sie sich befand. Dann horte sie plétzlich andere Personen atmen, erschrak
leicht und hob ihre Oberkorper. Dabei ist sie sofort mit dem Kopf an das oberen Gitter gestofen,
was sie endgiiltig wach werden lieR. Mit einer Mischung aus Frustration und Arger lieR sie sich
wieder zurtick auf die Matratze fallen. Ihr wurde auch sofort klar, dass das Atmen das sie horte zu
Frau und Herrn Schéifer gehoren musste und sie sich immer noch bei ihnen im Schlafzimmer
befinden musste.

Dann aber riickte der ursdchliche Grund ihres Erwachens wieder in ihren gedanklichen Fokus. Sie
atmete schwer aus und iiberlegte was sie tun sollte. Eigenstdndig aufstehen war offensichtlich keine
Option. Auf der einen Seite fiihlte sie sich deutlich weniger Krank als noch am vergangenen Tag,



aber auf der anderen Seite musste sie auch zugeben, dass es extrem gemiitlich in ihrem Bett war. Sie
wusste zwar, dass sie in einem Kéfig eingesperrt war, aber das war auch irgendwie ein beruhigendes
Gefiihl, so in einer dunkeln und fremden Umgebung. Dann drehte sich Svenja erneut auf die andere
Seite und spiirte die relativ dicke Windel die sie fiir die Nacht bekommen hatte. So riickte diese
Option stédrker in Svenjas Gedanken. Gleichzeitig bemerkte sie aber auch, wie schoén es war sich
einfach so im Bett drehen zu kénnen.

Also hatte Svenja dann nach einem weiteren Moment des Zogerns beschlossen, die Windel zu
benutzen. Denn es war nicht ganz unwahrscheinlich, dass sie dies sowieso hétte tun miissen, auch
wenn sie die Schafers aufwecken wiirde. So zog Svenja die Beine etwas an, nahm die Hiande in den
Schritt und versuchte loszulassen. Im ersten Moment war es wieder sehr schwer und das Driicken
machte auch noch ein gutes Gefiihl zwischen den Beinen, dem sie aber erst danach nachgehen
wollte. So gelang es ihr dann doch die Blase zu entleeren. Das nasse Gefiihl zwischen den Beinen
ekelte sie wieder leicht und sie war froh als die Fliissigkeit von der Windel aufgesogen wurde.
Dabei wurde die Windel deutlich dicker und weniger flauschig. Das warme und leicht matschige
Gefiihl der Windel war deutlich angenehmer zu ertragen als das vorherige nasse Gefiihl. So
beschloss Svenja dann das gute Gefiihl erneut zu suchen, was sie kurz vor dem loslassen gespiirt
hatte. So driickte sie erneut auf die Windel, aber es war plétzlich ganz anders. Durch die dicke
matschige Masse konnte sie noch viel weniger ausrichten als zuvor mit der trockenen Windel. Das
frustrierte Svenja plotzlich wieder sehr stark und sie stiel§ einen lauten Seufzer der Enttauschung
aus. Daraufhin horte sie wie sich einer der Eltern von Charlotte im Bett drehte und der Atem
kurzfristig ungleichmédfSig wurde. Sie waren wahrscheinlich nicht aufgewacht, aber es zeigte Svenja,
dass es nicht der beste Ort und auch nicht die beste Gelegenheit fiir solche Spielchen war. Svenja
lag noch einen Moment lang wach und dann schlief sie wieder ein.

Als Svenja das niachste Mal erwachte war schon Bewegung im Zimmer und sie erkannte, dass etwas
tiber den Gittern ihres Bettes lag. Es konnte ein groffes Handtuch oder ein Bettlagen gewesen sein.
Svenja konnte horen wie Frau Schéfer und Herr Schéfer leise fliisterten, was sie etwas neugierig
machte. Also nahm sie eine Hand unter der Decke hervor und zupfte vorsichtig an dem Stoff um ihn
zur Seite zu ziehen. Kurz darauf - sie war noch nicht weit gekommen mit der Decke - stoppte die
Unterhaltung von den beiden Erwachsenen. Dies lie auch Svenja stoppen, woraufhin sich die
Decke aber weiter bewegte und dann von dem Gitter verschwand.

Direkt danach erschien das lichelnde Gesicht von Frau Schéfer iiber dem Bett, ,,Ohh, schau nur wer
da aufgewacht ist. ... Guten morgen mein Kind.“ wurde Svenja dann auch begriifit.

,Guten Morgen Mama“ sagte Svenja dann auch, gefolgt von einem langen gidhnen.

,»INa Svenja, geht es dir heute Morgen schon besser?* fragte dann Frau Schéafer und steckte eine
Hand durch das Gitter um Svenja zu streicheln.

,»2Mhmmm ja doch, ich denke schon. ... Aber warum lag die Decke auf meinem Bett?* wollte
Svenja dann neugierig wissen.

Frau Schéfer lachte kurz auf, ,,Nun Svenja, du musste ja nicht alles sehen wenn wir uns fiir den Tag
fertig machen.*

,»Ja genau Svenja, das geht dich nichts an.“ sagte dann auch Herr Schéfer und kam ebenfalls zum
Bett von Svenja und streichelte ihr {iber die Wange.

,Guten Morgen Papa, ... ach ja, aber ihr diirft bei mir alles sehen. Das ist nicht fair.“ sagte Svenja,
und machte ein spielerisch beleidigtes Gesicht.

,Dir auch eine schénen Guten Morgen, mein Schatz. ... Und ja das diirfen wir und das ist auch
etwas vollig anderes. Aber dariiber wollen wir doch jetzt nicht wirklich so friih am Morgen
diskutieren. Hmmm.“ sagte dann Herr Schéfer, der schon seine Sportkleidung angezogen hatte.
Svenja war zum einen auch nicht zum diskutieren zu mute, direkt nach dem Aufwachen, und zum
anderen war ihr ja auch klar, dass es zu nichts fiihren wiirde. So weit hatte sie ihre Situation bei den
Schéfers inzwischen akzeptiert und ihren Frieden damit gemacht.



,Bis gleich Svenja, wir wecken kurz Charlotte und dann gucke ich nach dir. Entspann dich solange
noch. Ja.“ sagte Frau Schéfer und folgte ihrem Mann, der ihr schon vorausgegangen war.

Svenja drehte sich von der Riickenlage auf die Seite und riickte sich das Kissen zurecht. Dabei
spiirte sie die nasse und inzwischen nicht mehr so warme Windel zwischen ihren Beinen. Dabei lief
ihr ein kleiner Schauder iiber den Riicken, als sie daran dachte, was sich da genau zwischen ihren
Beinen befand. Sie dachte einen Moment {iber die Nacht nach und musste zugeben, dass es auch
Vorteile hat Nachts nicht aus dem Bett zu miissen. Dennoch war das aktuelle Gefiihl nicht so toll,
und sie wére am liebsten aufgestanden um sich der nassen Windel zu entledigen.

Svenja wurde sich ihre Lage noch bemustern und dachte an den Schlafanzug den sie anhatte und
nicht alleine ausziehen konnte, was alleine schon ausreichen wiirde um sie davon abzuhalten die
Windel los zu werden. Dann kam noch das Kafigbett dazu, aus dem sie nicht herauskommen
konnte. Diese Gedanken frustrierten sie etwas und veranlasste sie dazu, das obere Gitter mit beiden
Héanden zu greifen und daran zu riitteln. Es klapperte nur etwas und bewegte sich aber ansonsten,
wie erwartet, nicht. Es war zwar frustrierend die Gewissheit zu haben darin eingesperrt zu sein, aber
es machte ihr keine Angst mehr und es war auch ein komisches Gefiihl der Sicherheit dabei. Dann
schaute sich Svenja um und konnte das Babyphon auf den kleine Tisch sehen wie es immer noch
regelmadlig blinkte; ja sie war sicher und schloss die Augen wieder.

Svenja hatte jedes Zeitgefiihl verloren und ddste noch etwas vor sich hin, als Frau Schéfer wieder
das Zimmer betrat. ,,So mein Kind, Charlotte ist mit ihrem Vater wieder am Strand zum Sport
unterwegs. Dann wollen wir uns mal um dich kiimmern. Hmm.“ sagte sie dann und streichelte
Svenja iiber den Kopf und fiihlte dabei auch auf der Stirn die Temperatur.

,2Hmm ok, wie fiihlst du dich?“ fragte sie dann noch.

,O06hh, ja sehr gut. Ich denke ich habe keine Temperatur mehr.* sagte Svenja auf die Frage.

,Das freut mich zu horen; ich sehe mir das gleich genauer an. Erstmal schiebe ich dich wieder in
das Wohnzimmer. Da habe ich dich auch besser im Blick, wenn ich das Friihstiick mache.“ sagte sie
und 16ste die Bremsen von Bett.

»Na gut”, murmelte Svenja leise und etwas missmutig, da sie gehofft hatte schnell aus der Windel
und vielleicht auch aus dem Bett zu kommen.

Frau Schéfer schob Svenja mit dem Bett zuriick ins Wohnzimmer an den selben Platz an dem sie
auch den vorherigen Tag verbracht hatte. Dann ging Frau Schéfer in die Kiiche. Svenja konnte von
diesem Platz aus zwar in die Kiiche schauen, aber nicht alles sehen. Es wurde nicht nur langweilig,
sondern die Windel auch immer unangenehmer, je langer Svenja wach war. Dann kam endlich Frau
Schéfer zuriick zu Svenja, hatte aber nur ein Tablett PC in der Hand, setzte sich damit neben Svenja
auf das Sofa und schien etwas zu studieren.

,War bei dir heute Nacht alles OK, Svenja? Ich sehe, dass du aufgewacht bist.“ fragte Frau Schéfer
dann plétzlich und schaute nur kurz zu Svenja. Svenja war erstaunt und fragte sich was Frau
Schifer sich da gerade ansah und antwortete zundchst nicht auf die Frage, da Frau Schéfer ja auch
wieder auf des Tablett schaute.

,Hmm, aber der Verlauf der Temperatur sieht gut aus.“ murmelte Frau Schéfer dann mehr zu sich
selbst. Stand danach aber auf und ging mit dem Tablett in der Hand zu Svenja.

,Hmm mein Kind, was war los, heute Nacht? Es war doch nicht wieder ein Albtraum? Hmm* fragte
Frau Schéfer dann genauer und schaute Svenja dabei an.

,Neeee. Es war nichts. Ich bin nur mal aufgewacht. ... Aber ... &mm .. was kannst du denn da alles
lesen? .... aus diesem Ding da.” fragte Svenja und zeigte auf des Tablett.

,»Naja, du weildt ja, dass deine Ausweise an den Handen auch Sensoren haben. Und sie passen in der
Nacht auf dich auf, weilSt du.” sagte Frau Schéfer so als wiirde sie es einer 12 Jahrigen erkldren.
,»Ja, das ist schon klar,” sagte Svenja, auch wenn ihr das bis dahin nicht so bewusst war. ,, ... aber
ich meine was genau kannst du alles sehen?*

,INun Svenja, es wird die Temperatur gemessen, wenn auch nicht genau genug. Dann noch die
Herzfrequenz, also wie oft dein Herz schldgt. Und noch die Leitfdhigkeit deiner Haut.” erklarte
Frau Schéafer dann schon etwas genauer.



,und ... dmm .. und woher weilst du das ich aufgewacht bin?“ fragte Svenja nach.

,INun Svenja, heutzutage kann so etwas aus den gemessenen Daten berechnet werden, und es wird
mir hier angezeigt. Uns wurde erklért, dass es nicht zu 100% stimmen muss. Aber das System lernt
dazu; es ist schon sehr genau und wird immer genauer, je langer es dich kennt.“

Das war Svenja etwas unheimlich. ,,Aber .. aber .. was kann es denn noch alles tiber mich
herausfinden? fragte sie als ndchstes.

,,Ach mein Kind, mach dir da nicht so viele Gedanken driiber. Es ist doch nur zu deinem Besten. ..
Schau, ich miisste doch sonst viel hdufiger dein Fieber messen und das magst du nicht so sehr.“ gab
Frau Schéfer zur Antwort.

Das war sicher richtig, dachte Svenja, aber es war schon komisch, dass diese doofen Ringe so viel
iiber sie preisgaben, ohne dass Svenja genau wusste was es alles war.

,Ammm ... Ja aber ... es ist ja nicht nur das Fieber.“ sagte Svenja ohne ihr Bedenken formulieren zu
koénnen.

In dem Moment piepte etwas in der Kiiche und Frau Schéfer kehrte in die Kiiche zuriick. Nach
einen Moment kam sie zuriick und hatte eine Nuckelflasche in der Hand die sie Svenja zwischen
den Gittern hindurch reichte. Svenja nahm sie entgegen und bemerkte das sie noch recht warm war.
,»90, du kannst erst mal etwas trinken, es wir dir gut tun. Es ist Tee.“ sagte Frau Schéfer und wollte
Svenja schon wieder in Richtung Kiiche verlassen.

,Ammm aber .. ich ... Ammm ... meine ... nein DIE ... ,, stotterte Svenja und wusste nicht wie sie es
ausdriicken sollte, dass sie aus der Windel raus wollte. Frau Schifer drehte sich wieder um und
blieb bei Svenja am Bett stehen.

,Die .. die was? Hmm “ fragte sie.

Svenja holte tief Luft und sagte dann, ,,Ich bin heute Nacht nicht nur so aufgewacht. ... Kénnen wir
die ... die Windel abmachen? Bitte.“

Frau Schéfer lachelte erleichtert, ,,Ach Svenja, sicher, das konnen wir gleich machen. Aber ich
wiirde gerne erst noch dein Friihstiick fertig machen. Das passt jetzt nicht so gut dazwischen.“ sagte
Frau Schéfer und zog mit einer Hand Svenjas Bettdecke leicht bis zum Gitter nach oben und fasste
mit der anderen an der Seite darunter und betastete Svenjas Windel. Das war Svenja so peinlich,
dass sie versuchte der Hand auszuweichen. Aber Frau Schéfer hielt sie fest. ,,Och Svenja, bitte lass
mich doch nur kurz priifen ob es noch geht. Ja.“ sagte sie dann und tastete Svenjas Windelbereich
ab.

,2Eeemmm nein, bitte nicht.“ jammerte Svenja leise.

Frau Schéfer war aber schnell fertig und ignorierte den Protest einfach. ,,Ach Svenja, das ist doch
nicht so schlimm, deine Windel wird noch bis nach dem Friihstiick halten. Lass mich schnell dein
Miisli piirieren, das geht doch schnell.“ sagte sie und verlief Svenja dann wieder Richtung Kiiche.
Die Windel fiihlte sich jetzt noch viel schlimmer an, nachdem sie von Frau Schéfer abgetastet
wurde. Das konnte natiirlich auch Einbildung sein. Aber Svenja fand es dennoch sehr unangenehm
und auch etwas gemein von Frau Schéfer, die es aber offensichtlich nicht bése gemeint hatte
sondern nur ihrer Routine nachging. Svenja hatte sich schnell wieder beruhigt und nuckelte mehr
aus Langeweile an der Flasche als wirklich aufgrund von Durst. Aber nach einigen Ziigen spiirte sie
auch ihrer Blase wieder.

Svenja hatte natiirlich aufgehort zu Trinken, sobald sie den Druck spiirte. Es dauerte auch nicht
mehr sehr lange und Frau Schifer kam mit dem néchsten Flaschchen zur Svenja zuriick. ,,So mein
Kind, hier ist dein Friihstiick.”“ sagte sie und reichte Svenja das Fldschchen mit dem piirierten Miisli.
Aber Svenja wollte es nicht entgegen nehmen und verschriankte ihre Arme tiber der Brust auf dem
Deckbett. ,,N6, ... Ich muss erst auf die Toilette.” forderte Svenja etwas bockig.

Frau Schéfer musste etwas ldacheln, war sich aber auch nicht so sicher, ob Svenja in ihre alte Muster
zuriick fallen wiirde.

,Hmm Svenja .. Kind, bitte. Ich mach gerade noch das Friihstiick fiir Charlotte und Papa, da passt
so ein Windelwechseln echt nicht gut rein. Und deine Windel kann das noch locker aushalten, wenn



du noch mal musst vorher. Das ist doch nun wirklich kein Beinbruch. Hmmm* sagte Frau Schéfer
und versuchte so einfiihlsam wie moglich zu sein.

»Aber das ist doch ekelig beim Friihstiick. ... und ... ich kann doch auch auf die Toilette gehen. Mir
geht es doch wieder gut. Bitte.”“ bettelte Svenja jetzt etwas.

,»Also Svenja, eklig ist ein Windelwechseln wéhrend dem Friihstiick. Und solange wir deine
Temperatur nicht ordentlich gemessen haben gehst du nirgendwo hin. Wir kénnen heute Nachmittag
iber ein Toilettenbesuch nachdenken, aber vorher sicher nicht.“ machte Frau Schéfer dann Svenja
deutlich.

Svenja musste einsehen, dass sie Frau Schéfer nicht umstimmen konnte und knickte ein.

,»Aber .. aber darf ich wenigstens im Sitzen das Miisli trinken, ich liege schon so lange. Bitte
Mama.“ sagte Svenja in der Hoffnung wenigstens etwas zu erreichen. Sie hoffte sich im Bett
aufsetzen zu diirfen und an das Gitter anlehnen zu kénnen.

Frau Schéfer seufzte und sagte dann, ,,Na gut, das erlaube ich dir, aber dann mdchte ich keine
Quengelei mehr von dir héren heute Morgen. Haben wir uns das verstanden junge Dame?*

Svenja nickte und storte sich nicht daran wie Frau Schéfer mit ihr redete, Hauptsache sie konnte
eine Forderung durchsetzen und mal wieder den Kopf hochnehmen. Frau Schéfer biickte sich dann
an der Seite von Svenjas Bett und holte einen Gurt hervor. Dann hob sie die Bettdecke etwas an und
suchte nach einen Ankerpunkt an Svenjas Schlafanzug. Svenja holte schon tief Luft und wollte sich
dariiber beschweren, aber Frau Schéfer war schneller. ,,Sch... was haben wir eben abgemacht?
Keine Quengelei mehr!“ sagte sie und ging auf die andere Seit und befestigte auch dort einen Gurt
an den D-Ringen die zum interne Gurtgeschirr des Schlafanzuges gehorten und sich auf Héhe der
Taille befanden. Dann ging Frau Schéfer zum Kopfende und Svenja spiirte wie die Gurte
strammgezogen wurden, was ihrer Po fest auf die Matratze zog. Damit konnte sie sich nicht mehr
zur Seite drehen. Danach wurde von Frau Schéfer das obere Gitter ge6ffnet und zur Seite geklappt.
Dann spiirte Svenja wie der obere Teil des Lattenrost angehoben wurde und sie in ein sitzenden
Position kam.

,»9S0 bitte schon, hier ist dein Friihstiick und jetzt guten Appetit.“ sagte Frau Schéfer zu Svenja und
gab ihr das Flaschchen mit dem Miisli erneut. Was sie dann auch in die Hand nahm. Das Flaschchen
mit dem Tee lag inzwischen auf dem Deckbett zwischen Svenjas Beinen.

,Danke Mama.“ sagte Svenja kleinlaut und freute sich iiber die Position, in der sie eine viel
besseren Uberblick hatte. Die Gurte die sie fest an Ort und Stelle hielten, waren etwas stérend, aber
ihr war inzwischen auch klar, dass Frau Schéfer sie wohl kaum ungesichert sitzend im Bett alleine
lassen wiirde.

,Gerne doch, ich mochte aber jetzt auch, dass du beide Flaschen leer hast bevor ich dich frisch
mache. OK.“ sagte Frau Schéfer lichelnd und streichelte ihr {iber das Haar.

Svenja nickte und schaute sich das Friihstiick genauer an, wahrend Frau Schéfer wieder zu Kiiche
zuriickkehrte. Es handelte sich offensichtlich um das Gleiche wie am Vortag und Svenja wusste das
es nicht so schlecht schmeckte, aber so im Sitzen zu nuckeln, kam ihr noch komischer vor. Also
beschloss sie zuerst zu priifen wie ,,sicher” ihre Gurte waren, und sie schlug die Bettdecke zur Seite
und begutachtete die Gurte. Es handelte sich um Karabinerhaken, die sich aber nicht einfach 6ffnen
lieBen. Es gab offensichtlich ein Sperre und Svenja erkannte auch schnell ein Loch was wohl fiir
einen Schliissel oder ein Werkzeug gedacht sein musste.

»ovenja, deck dich sofort wieder zu. Oder ich binde dir die Decke fest. Du bist noch krank!“ rief
Frau Schéfer dann plétzlich aus der Kiiche. Svenja erschrak und deckte sich sofort wieder zu, auch
wenn ihr nicht wirklich kalt war. Aber weitere Einschrankung wollte sie auch vermeiden.

Dann spiirte Svenja wieder den Druck in ihrer Blase und sie iiberlegte ob es noch Sinn machen
wiirde es weiter aufzuhalten. Dabei steckte sie sich das Fldschchen in den Mund begann etwas
unmotiviert zu nuckeln. Sie hatte eigentlich noch keinen grollen Hunger und der Druck nahm
immer weiter zu. Dann schaute Svenja etwas verlegen in die Kiiche und sah, dass Frau Schifer
beschaftigt war und nicht auf sie achtete. So nahm Svenja wieder eine Hand in den Schritt und hielt
mit der anderen das Fldschchen weiter an ihrem Mund. Es war ein total merkwiirdiges Gefiihl es
laufen zulassen wahrend sie im Bett sal$ und dabei auch noch wie ein Baby etwas trank. Bei diesem



absurden Gedanken musste Svenja sogar etwas grinsen und liel§ es richtig laufen. Wie tief war sie
nur in so wenigen Tagen gesunken? Das konnte doch nicht wahr sein. Das Schlimmste aber war
auch noch, dass es sich nicht so schlecht anfiihlte. Es war total absurd.

Svenja sal8 noch so einen Moment gedankenverloren und total entspannt da und ihre Blase hatte
sich vollkommen gelehrt. Pl6tzlich wurde sie aus ihren Gedanken gerissen. Sie horte eine Stimme
die zuerst weit entfernt und dumpf schien. ,,Halloooo ... Hallo Svenja, ... geht es dir schon wieder
besser? Sie erkannte dann die Stimme von Charlotte, die fast direkt an ihrem Bett stand. Svenja
wurde aus ihrem merkwiirdigen Tagtraum gerissen und sie sah Charlotte dann an. Sie hatte immer
noch ihre leuchtende Sportlatzhose an und das Sportgurtgeschirr um ihren Oberkoérper. Auch war sie
total verschwitzt und leicht auller Atem. Ihr Vater stand hinter ihr und hielt die Leine fest; sie waren
offensichtlich gerade zur Tiir reingekommen, ohne das Svenja es bemerkt hatte.

Vor Schreck nahm Svenja das Flaschchen runter und legte es auf ihr Bett. Dann wurde ihr plétzlich
sehr warm im Gesicht und sie spiirte wie ihre Herzschlag schneller wurde. ,Ahmmm ... Ohhh ... Ja
.. Ahh hallo ... hallo Charlotte. Wie war der Sport?* stotterte Svenja peinlich beriihrt. Sie hatte das
Gefiihl bei einem extrem peinlichen Vorgang erwischt worden zu sein. Ihr Gesicht wurde total rot
und gliihte fast.

»Naja, Sport war halt wie immer, .. anstrengend.” sagte Charlotte und zeigte dann auf das
Flaschchen, was Svenja immer noch in der Hand hatte aber auf der Bettdecke zu verbergen
versuchte.

,Du darfst ein Flaschchen zum Friihstiick. Booh hast du es gut.”“ dann drehte sie sich zu ihrem Vater
um. ,,Papa darf ich auch eins haben heute?“

Dann néherte sich auch ihre Mutter aus der Kiiche mit den Tablett PC in der Hand.

,»Was ist denn hier los, Svenja geht es dir gut?“ fragte sie entsetzt und schaute dann Svenja besorgt
an.

»,Mama, darf ich auch ein Flaschchen zum Friihstiick?* fragte Charlotte an ihre Mutter ohne zu
verstehen was los war.

Frau Schéfer konnte die roten Wangen von Svenja sehen und wie sie das Flaschchen mit ihrem
Friihstiick hielt und verstand schnell was die Herzfrequenz von Svenja hatte ansteigen lassen. Dann
legte sie eine Hand auf ihren Kopf.

,Ist schon gut Svenja, du siehst doch wie Charlotte reagiert. Es muss dir nicht peinlich sein. ... So
Charlotte, ab unter die Dusche mit dir. ... Walter, bitte zieh sie schon aus und setz sie auf die
Toilette. Ich mache dann weiter.” sagte dann Frau Schéfer und ihr Mann zog Charlotte an der Leine
zuriick in Richtung Bad.

,»ovenja, erschrecke mich doch nicht so, ich habe dir doch gesagt, dass Charlotte die Flaschchen
liebt und es dir nicht peinlich sein muss. Hmmm.“ wandte sich Frau Schéafer dann noch mal an
Svenja.

»Aber .. Aber ... es ist nicht nur das Flaschchen. .. Meine ... mein ... ,, dann rollte Svenja ein Trdne
iber die Wange. ,, ... Windel ist jetzt wirklich voll.*

Frau Schéifer nahm ein Tuch und wischte Svenja die Trdne aus dem Gesicht. ,,Das ist doch nicht
schlimm, dafiir ist sie doch da. Ich kiimmere mich gleich darum. OK. ... und jetzt, weil deine Blase
leer ist, kannst du schnell austrinken hmmm?“ sagte Frau Schafer und strich Svenja noch mal durch
das Haar. Woraufhin sich Svenja dann deutlich beruhigte.

Nachdem sich Svenja wieder vollkommen beruhigt hatte, dachte sie kurz iiber das Ereignis nach,
was gerade passiert war. Klar war es total peinlich, dass plétzlich Charlotte vor ihr stand, als sie sich
gerade so hatte gehen lassen, und mit nasser Windel und Nuckelflasche wie ein Baby im Gitterbett
mit 16 Jahren vor Charlotte sall. Aber was sie noch mehr erschreckte, war die Tatsache das es eine
Teil in ihr gab der es genossenen hatte. ... So nahm sie das Flaschchen wieder zum Mund und
nuckelte friedlich weiter.

Nachdem Frau Schéfer Charlotte im Bad fiir den Tag vorbereitet hatte, haben die Schéfers am
Esstisch gefriihstiickt und Svenja war in ihrem Bett in der Néhe nicht ganz davon ausgeschlossen.
Die nasse Windel wurde langsam kiihler und die Gurte die Svenja im Bett hielten machten das



Gefiihl nicht besser. So hatte Svenja dann langsam das Miisli getrunken und auch noch einen grofSen
Teil von dem Tee geleert, als Charlotte damit beauftragt wurde das Friihstiick abzurdumen und die
Kiiche wieder herzurichten.

Frau Schéfer kam dann zu Svenja und holte die beiden Fldaschchen ab und neigte den Kopfteil
wieder nach unten, so dass Svenja wieder flach auf dem Riicke liegen musste. Dann wurden die
Gurte entlastet und mit einem keinen Schliissel von Svenjas Schlafanzug geldst. Dann musste
Svenja den Oberkorper anheben, so dass der Schlafanzug in Riicken gedffnet werden konnte und
auch bis zum Bauch ausgezogen werden konnte. Dann musste sich Svenja wieder auf den Bauch
drehen und die Hiande wie am Vortag durch das vorderen Gitter stecken, wo die Ringen verbunden
wurden. Als der nun freie Oberkorper mit dem Deckbett wieder bedeckt war, zog Frau Schafer
Svenja den Schlafanzug weiter bis zu den Knien aus. Dabei wurde die deutlich nasse Windel unter
der Gummihose sichtbar.

Im néchsten Schritt musste Svenja den Windelbereich anheben und Frau Schéfer hatte ihr ein Art
Wickelunterlage untergeschoben. Erst dann wurde die Gummihose bis unter die Windel herunter
gezogen, was in der Bauchlage nicht so einfach war. Dann hatte Frau Schéfer die Windel wieder mit
einer Schere an den Seiten aufgeschnitten um den hinteren Teil aufzuklappen. So war zwar ihr Po
an der freien Luft, aber alles andere von ihren Kérper war weiterhin bedeckt. Der Schlafanzug
befand sich noch an den Beinen, der Oberkorper war noch von dem Deckbett geschiitzt und sie lag
weiterhin auf der nassen Windel. In dieser Lage wurde dann zuerst von Frau Schéfer das
Fieberthermometer in Svenjas Po eingefiigt und Svenja zuckte etwas vor Unbehagen und zog auch
leicht mit den verbundenen Hénden am Gitter, blieb aber ansonsten still.

Als das Messen endlich beendet war, wurde Svenja der Schlafanzug und die Gummihose ganz
ausgezogen. Das Entfernen der Windel war dann auch einfach méglich und Svenja war sehr froh
und erleichtert endlich aus der inzwischen kalten Windel herausgekommen zu sein. Weiterhin mit
verbunden Handen in Bauchlage, wurden dann noch der Po und der hintere Windelbereich von Frau
Schéfer mit eine Waschlappen griindlich sauber gewachsen. Als das erledigt war wurden Svenja die
Hénde geldst und sie wurde angewiesen sich auf den Riicken zu drehen und die Hénde gleich
wieder durch das Gitter zu stecken und eigenstdndig die Ringe zu verbinden. Dieser Aufforderung
kam Svenja zwar nach, aber sie machte einige missbilligende Knurrgerdusche und brauchte auch
einen Moment bis sie ohne Sicht auf ihre Hande die Ringe verbinden konnte. Frau Schéfer hatte
wihrenddessen schon damit begonnen auch den vorderen Bereich von Svenjas Unterleib zu
reinigen.

Da das Deckbett immer noch auf ihrem Oberkorper lag, konnte sie dort nicht sehen was vor sich
ging und sie zuckte einige Male etwas zusammen als Frau Schéfer ihre empfindliche Teile reinigte.
Es war nicht so, dass Frau Schéfer grob gewesen wire, ganz im Gegenteil, sie war sehr vorsichtig
und zértlich. Aber genau das liel§ Svenja aufstohnen und erneut an ihren Fesseln zerren. Sie wére so
gerne mit ihren Handen Frau Schéfer ,,zu Hilfe“ gekommen, was ihr natiirlich verwehrt wurde.
Nachdem alles wieder sauber war, wurde Svenja eine dicke Baumwollunterhose angezogen. Der
nédchste Schritt war ein neuer Schlafanzug, der auch erst wieder bis zur Taille angezogen wurde.
Dann wurde das Deckbett auf die Beine gelegt und die Hinde wurden freigegeben. Mit
aufgerichteten Uberkdrper wurde dann der Schlafanzug fertig angezogen und verschlossen. Der
neue Schlafanzug war ihren eigenen nicht ganz undhnlich, aber die inneren Gurte schienen sich auf
einen Taillengurt zu beschrdnken. Dieser wurde beim SchlieSen im Riicken aber griindlich stramm
gezogen. Bis auf einige Kommandos von Frau Schéfer hatten die Beiden nicht mit einander
gesprochen wihrend der gesamten Prozedur. Im Grunde hatte sich Svenja dabei auch total
entspannt; wenn auch einige Positionen nicht so angenehm waren, so war es doch schén nichts
weiter machen zu miissen.

,S0 Svenja das war es, jetzt bist du wieder frisch. Aber bitte beachte, ich habe dir keine Windel
mehr angezogen. Was bedeutet, dass du mir rechtzeitig bescheid geben musst wenn du auf die
Toilette musst. Deine Temperatur ist soweit in Ordnung, dass ich das verantworten kann.” erklarte
Frau Schéfer und hatte dabei die Decke aufgeschlagen und iiber Svenja glattgezogen.



,Hmm .. danke Mama. ... Aihh aber wann darf ich denn wieder aufstehen? Ich fiihle mich
tiberhaupt nicht mehr krank.“ fragte Svenja dann etwas zodgerlich.

,»Ach Svenja, dein Fieber ist jetzt weg, ja. Aber das bedeutet ja nicht, dass du wieder gesund bist.
Wir miissen erst wieder 17 Uhr abwarten und dann noch mal messen. Wenn dann alles OK ist,
konnen wir morgen mal sehen, ob du schon wieder etwas hochkommen kannst. Etwas Bettruhe ist
aber noch notwendig.“ sagte Frau Schéfer und streichelte Svenja tiber den Kopf. Daraufhin drehte
sich Svenja beleidigt zur Seite und sagte ,,Och menno, das ist doch doof. Mir fehlt doch nichts
mehr.

Frau Schéfer legte noch mal kurz eine Hand auf die Schulter von Svenja, liel§ sie dann aber
schmollen und schloss den Gitterdeckel ihres Betts wieder. ,,Ruh dich aus mein Schatz.” sagte sie
dann noch und verlieR das Bett um Charlotte aus der Kiiche zu entlassen, die bereits fertig mit ihren
Aufgaben war.

So lange war Svenja aber nicht sauer auf Frau Schéfer. Sie hing etwas ihren Gedanken nach, und
fragte sich was wohl ihre Eltern gerade machen wiirden und was ihr Bruder alles in seinen Ferien
erleben wiirde. IThre alten ,,Freunde®“ waren ganz weit weg und spielten in ihren Gedanken keine
Rolle mehr. Sie drehte sich wieder um und schaute in Richtung Kiiche, wo aber niemand zu sehen
oder zu horen war. Die Terrassentiir war gedffnet und eine leichte Brise wehte durch den Raum.
Svenjas Gedanken verloren sich immer mehr und ihre rechte Hand wanderte wie von Geisterhand
gelenkt in ihren Schritt und rieb iiber ihre Lustzone. Es war zuerst keine bewusste Handlung, mehr
unterbewusst und beildufig. Thre Erregung stieg aber stetig und bald drehte sie sich auf den Riicken
und rieb etwas bewusster. Es kamen leichte Schuldgefiihle auf, dass es falsch und verboten sein
konnte. Aber das machte es noch aufregender und Svenja guckte noch mal in Richtung Kiiche und
Terrassentiir, aber nichts war zu sehen. Sie konnte nach einiger Zeit durch den dicken Baumwollslip
und den Schlafanzug die Erregung nicht weiter steigern und es kam leichte Frustration hinzu.
Dennoch war Svenja inzwischen fest entschlossen sich seit so lange Zeit mal wieder einen
Hohepunkt zu schenken. Warum auch nicht? Sie hatte im Bett nichts anderes zu tun und es wurde
ihr immer langweiliger. AulSerdem war sie auch noch alleine, was sprach also dagegen? Diese
Gelegenheit konnte sie nicht verstreichen lassen.

Svenja stohnte inzwischen ganz leise und kam zwischen ihren Beinen nicht weiter, so nahm sie die
andere Hand und strich damit tiber ihre Briiste, die gliicklicherweise bei diesem neuen Schlafanzug
nur von dem relativ diinnen Stoff bedeckt waren. Es dauerte nicht mehr lange bis Svenja etwas
lauter stéhnte und auch zuckenden Bewegungen mit ihrem Unterleib machen; es konnte nicht mehr
lange dauern bis sie den Berg erklommen hatte.

Doch plétzlich wurde Svenja auf einen leisen, beziehungsweise etwas entfernten, Warnton
aufmerksam und sie hielt kurz inne um zu lauschen um was es sich handeln kénnte. Nach nur
wenigen Sekunden war der Ton wieder verstummt und Svenja wollte ihr Werk zum Ende bringen
und begann weiter ihre Briiste zu bearbeiten.

,HALT! STOP! Sofort aufhéren Svenja.“ Rief plotzlich Frau Schéfer und kam mit schnellen
Schritten durch die Terrassentiir auf das Bett von Svenja zu. Dabei legte sie den TablettPC, den sie
in der Hand hatte auf dem Sofatisch ab und stand sofort bei Svenja am Bett. Diese hatte vor Schreck
durch das Rufen von Frau Schéfer ihre Hande hektisch unter der Decke hervorgezogen und flach
auf die Decke gelegt. Dann spiirte sie, dass sie stark atmete und auch ein sehr intensives
Herzklopfen hatte. Ob diese von ihren Bemiihungen her riihrte oder die plétzliche Aufregung der
Grund dafiir war, konnte sie in den Moment nicht genau sagen, aber das Adrenalin betdubte sie fast
vor Aufregung.

,»Was soll dass denn hier werden, Kind? Das geht so nicht, bist du verriickt geworden?* sagte Frau
Schéfer entsetzt und schaute Svenja in das Gesicht und konnte sie schwer atmen sehen. Zusatzlich
farbte sich das Gesicht von Svenja immer starker rot an.

,»Was? .. Ich habe doch gar nichts gemacht! ... Was ist den los ... Mama?“ sagte Svenja und
versuchte so unschuldig zu wirken wie es ihr nur eben so moglich war. Was natiirlich recht
unbeholfen auf Frau Schéafer wirkte.



Diese war durch ihre erste Reaktion sehr aufgebracht und versuchte sich selbst wieder zu beruhigen
und atmete einmal tief durch.

,OK Svenja, es war auch ein bisschen meine Schuld, aber so geht das nicht. Bitte steck deine Hande
mal oben durch das Gitter.” sagte Frau Schafer dann ganz ruhig und lachelte Svenja etwas mitleidig
an.

Svenja war schlagartig klar, das ihre Hande auerhalb der Gitter fixiert werden sollten um sie von
weiteren Spaf an sich selbes abzuhalten. Also beschloss Svenja der Aufforderung nicht
nachzukommen und verschréankte zuséatzlich noch demonstrativ ihre Arme vor der Brust.

,»Nein .. ich habe doch nichts gemacht! Das ist gemein!“ sagte sie etwas beleidigt.

,ovenja bitte, ich mochte nur sicher gehen, dass es dir gut geht. Gehorche bitte. Oder muss ich
wirklich nachhelfen.” sagte Frau Schéfer jetzt etwas ernster aber immer noch ruhig und sachlich.
Svenja schiittelte nur mit dem Kopf und machte keine Anstalten ihre Hinde zu bewegen. Dann griff
Frau Schéfer durch die Gitterstdbe und konnte den linken Arm von Svenja dicht oberhalb des
Ausweisringes greifen und festhalten. Svenja zog ihren rechten Arm schnell zur Seite und hielt ihn
aullerhalb der Reichweite von Frau Schéfer.

,»Svenja, bitte mach doch jetzt nicht so ein Theater.“ sagte Frau Schafer und zog den linken Arm
von Svenja nach oben durch die Gitterstdbe und hielt in dort fest.

,»Was soll dass denn, was ist iiberhaupt plotzlich los? Das ist doch Scheille. Man!“ fluchte Svenja
jetzt.

,»Svenja mein Kind, ich denke das weilst du ganz genau. Und du weil3t auch, dass dir solche
Aktivitdten untersagt sind. Bitte gib mir jetzt die andere Hand.“ sagte Frau Schéfer ruhig, hielt aber
unnachgiebig den linken Arm von Svenja fest.

Svenja musste einsehen dass es keine Sinn machen wiirde zu leugnen was sie vor hatte. Aber wie
hatte Frau Schéfer das bemerkt? Es war doch kein Zufall, dass sie genau in dem Moment zur Tiir
reingekommen war. Das war alles so gemein. Svenja rollten bereits die erste Trédne iiber die Wange
als sie langsam und frustriert ihre rechte Hand durch das Gitter steckte. Bei dem oberen
Gitterdeckel verliefen die runden Holzstdbe von langer Bettseite zu Bettseite, {iber die gesamtem
Lange befand sich aber noch ein quadratischer Holzbalken in der Mitte. Svenja musste einen Arm
auf der linken und eine auf der rechten Seite des Holzbalken nach oben strecken und Frau Schéfer
verband dann die beiden Ausweisringen mit einander, so dass Svenja ihre Hande auerhalb des
Gitterdeckels halten musste.

Als Svenja dann nichts mehr mit ihren Hinden machen konnte, griff Frau Schéfer erneut durch die
Stdbe und zog das Deckbett soweit zuriick, dass die Briiste von Svenja frei lagen. Frau Schafer
konnte noch sehen, dass sich die Nippel von Svenja deutlich durch den diinnen Stoff des
Schlafanzugs bohrten. Dann legte sie noch ihre Hand flach auf die linke Brust von Svenja um zu
spiiren wie hart sie waren.

»ovenja, das geht so wirklich nicht. Diese Art der Beschaftigung ist nichts fiir dich, ich muss es
leider jetzt ins das System eintragen. Aber ich verspreche dir, dass es nicht wieder vorkommt, dass
ich dich ohne Schutz alleine lasse. Das war wirklich mein Fehler und es tut mir leid.“ sagte Frau
Schéifer und nahm kurz das Tablett zur Hand und tippte ein paar Mal darauf.

Svenja dachte kurz nach und kam zu dem Schluss das die doofen Armbénder sie verraten haben
miissen. Das war alles so gemein, und sie zog aus Frust heftig an ihren Arme, aber das fiihrte dazu,
dass der eklige Holzbalken sich in die Unterarme in der Ndhe der Ringe driickte, was zu einem
unerwarteten Schmerz fiihrte.

,2Auuuhh Scheille. ... Das ist doch alles Scheiffe. Mann! Verdammte ScheiSe! Ich haben keinen
Bock mehr dazu, machen sie es wieder ab. Die Scheifle tut weh. ICH will nicht mehr.“ schrie
Svenja fast und geriet immer mehr in Aufregung vor lauter Frust iiber die Situation und ihre
Machtlosigkeit.

»och .. Sch .. Svenja. Bitte. Beruhige dich wieder.“ sagte Frau Schifer und nahm ein weiches Tuch,
das auf dem Sofa lag und wickelte es an der Stelle wo Svenja sich weh getan hatte, um den Balken
um ihn zu polstern.



»ovenja, ... ich hatte gehofft wir wéren iiber diese Phase hinweg. Ich kann verstehen, dass du
frustriert bist und auch das es dich etwas tiberfordert alles. Aber das ist kein Grund so zu fluchen
oder wieder Distanz zu mir aufzubauen. Wir bringen dass gleich wieder in Ordnung, aber zuerst
musst du dich beruhigen. ... OK!“ sagte Frau Schéfer sanft und ruhig. Dann versuchte sie Svenja
iber den Kopf zu streicheln.

Svenja aber versuchte den Kopf zur Seite zu drehen, ihre Augen waren immer noch verheult als sie
dann etwas ruhiger sagte, ,,Das ist alles so gemein, ich habe alles gemacht was sie von mir verlangt
haben, auch wenn es noch so albern und lacherlich war. ... Ich will kein Baby sein! ... Und .. und
jetzt werde ich bestraft. .. Nur ... weil diese scheil§ Dinger alles tiber mich rausfinden kénnen.“
Svenja zog erneut an ihren Handen, aber dieses mal tat es nicht mehr sehr weh wie beim ersten Mal.
Dennoch schnitten die Ringen etwas in ihre Handgelenke.

,Die sollen wieder weg. ... Ich will nicht mehr!“ sagte Svenja dann noch frustriert und ihr liefen
wieder Trédnen tiber die Wangen.

Frau Schéfer atmete erneut tief durch. Dies war ein sehr schwierige Situation fiir alle und sie wusste
vorher dass es dazu kommen konnte. Daher war sie einigermalSen darauf vorbereitet.

»Svenja, ich méchte dich doch tiberhaupt nicht bestrafen. Und ich bin total stolz auf dich, dass du es
in den letzte Tagen so weit geschafft hast uns zu vertrauen und dich in die neue Situation hinein zu
begeben. Es ist mir doch vollkommen klar des es schwierig ist fiir dich und es auch mal
Riickschldge gibt. ... Ich bitte dich instdndig, das alles jetzt nicht zu vernichten. Lass dich weiter
darauf ein und du wirst dich weiter an den schonen Dingen erfreuen kénnen.“ sagte Frau Schéafer
und fasste dann die Hande von Svenja an, die sie nicht wegziehen konnte, um wieder Kontakt mit
ihr aufnehmen zu kénnen.

,1ch mache dir ein Vorschlag; ich hohle schnell die notwendige Ausriistung damit du aus der
unbequemen Situation raus kommst. Und dann setzen wir uns zusammen und sprechen dariiber was
dich bedriickt und wie ich dir noch besser helfen kann. ... Hm OK?“

Svenja spiirte durch die Beriihrung ein starke Beruhigung und der leichte Druck den Frau Schéfer
an ihren Handen aufgebaut hatte, hatte ihr auch gut getan. Aber sie war immer noch frustriert, horte
aber auf zu weinen. ,,Mach doch die doofen Dinger ab, dass wiirde helfen!“ sagte Svenja jetzt und
kehrte wieder in die Du Form zuriick, denn sie spiirte wieder eine Verbundenheit zu Frau Schéfer.
Aber ansehen konnte sie sie noch nicht wieder.

Frau Schéfer deckte Svenja dann wieder soweit zu wie es mit der Position der Arme méglich war
und verlief kurz das Wohnzimmer. Dann kehrte sie mit eine Kiste zurtick, die sie auf den Sofatisch
abstellte.

,Bist du brav und machst weiter mit, Svenja?“ fragte dann Frau Schéfer und sah Svenja in die
Augen, die einen leeren Gesichtsausdruck hatten. Svenja wusste dass ihr nichts anderes iibrig
bleiben wiirde. Dann nickte sie kaum merklich, woraufhin Frau Schifer auf dem Tablett eine Button
betétigte und sich die beiden Ringe um Svenjas Handgelenke von einander 16sten. Somit nahm
Svenja die Hande zuriick in das Bett und rieb sich die leichten Druckstellen. Wahrenddessen hatte
Frau Schéfer den Gitterdeckel ge6ffnet und zur Seite geklappt. Im nédchsten Schritt wurde das
Lattenrost wieder im Oberkorperbereich hochgestellt, so das Svenja in eine Sitzende Position kam.
Als néchstes 6ffnete Frau Schafer Svenjas Schlafoverall im Riicken und zog ihn ihr bis zum Bauch
aus, sodass ihr Oberkorper frei lag. Frau Schéfer beobachtete Svenja dabei aber ganz genau, ob sie
einen Versuch unternehmen wiirde ihre Briiste zu beriihren. Was Svenja aber nicht tat; die Situation,
unter der direkten Kontrolle von Frau Schéfer, lie das Bediirfnis erst gar nicht aufkommen. Dann
nahm Frau Schéfer sofort Svenjas Sicherheits-BH aus der Kiste und begann ihn in Position zu
bringen. Svenja war inzwischen etwas gleichgiiltig vor Frust geworden und kommentierte es nicht
und wehrte sich auch nicht. Thr war ja klar das so etwas kommen musste. Und sie dachte, dass es
schlimmer kommen kdnnte wenn sie wieder oder zusétzlich noch gefesselt werden wiirde.

Als der BH fest an seinem Platz angebracht war, wurde das Lattenrost wieder abgesenkt und der
Overall bis zu den Knien weiter ausgezogen und auch der Baumwollslip wurde ein Stiick herunter
gezogen. Dann wurden die Héande von Svenja wieder aufSerhalb des Bettes am Kopfende verbunden
und Svenjas Oberkérper mit der Decke zugedeckt. Danach hat Frau Schéfer die leicht feuchte



Scheide von Svenja mit einem Papiertuch getrocknet und ihr wurde dann der Geschlechtsschutz
angelegt was in der Position einen Moment gedauert hat. Als das erledigt war, wurden die Hande
wieder gel6st und der Schlafanzug wieder angezogen.

,90 mein Kind, jetzt bist du wieder sicher. Das hdtte ich gleich nach dem Waschen machen sollen,
das weil$ ich jetzt und es tut mir auch leid das ich dich so in Versuchung gefiihrt habe. Ich bin dir
auch nicht bose fiir das was du getan hast. Es ist nur so, dass ich dazu verpflichtet bin dich davon
fern zu halten. Das erwarten deine Eltern von mir und wird auch vom Gesetz so verlangt seit du
eingeschrieben bist.“ erklarte Frau Schéfer Svenja ausfiihrlich.

Svenja atmete tief durch und sagte, ,,Es tut mir auch leid, dass ich so ausgerastet bin. Mama. Aber
es fiihlt sich so gemein an. Weil ich zu all dem nicht gefragt wurde. Es mag ja sein, das es ,GUT*
fiir mich ist, aber es fiihlt sich nicht so an. Ich méchte doch nur etwas mehr selbst entscheiden
diirfen.”

Daraufhin streichelte Frau Schéfer ihr iiber die Wange und sagte, ,,Komm, lass uns einen Moment
iber deine Gefiihle reden.”“ Dann nahm sie das Deckbett aus dem Bett, legte es auf das Sofa, 6ffnete
das Bett am Fulende und lief Svenja aufstehen. Sie sollte sich auf das Sofa setzen und dort wurde
sie dann von den Fiilen bis zum Hals in die Decke eingewickelt und Frau Schéfer setzte sich neben
Svenja und nahm sie ganz fest in den Arm.

Das tat Svenja sehr gut und sie schmiegte sich ganz eng an Frau Schéafer heran. Nach gut 10
Minuten haben beide dann begonnen iiber Svenjas Gefiihle zu sprechen und Svenja wurde auch
erklart, das es in dem Gesetz, das sie {iber ihren 18. Geburtstag hinaus minderjdhrig halten wiirde,
festgeschrieben sei, dass sie in dieser Zeit keine Sexuellen Erfahrungen machen durfte. Das sei zum
einen zu ihrem eigenen Schutz und auch wichtig, um ihre Entwicklung nicht unnétig zu
beschleunigen. Frau Schéfer versuchte Svenja auch klar zu machen, dass sich nichts im ihrem
Leben verpassen wurde; sie hétte noch so viel Zeit, das sie sich da keine Sorgen machen sollte.
Ganz im Gegenteil, hétte sie durch die verldngerte Kindheit viel mehr Zeit in ihrem Leben.

Svenja verstand nicht alles und konnte es nicht alles annehmen, aber sie war dennoch sehr froh,
dass ihr endlich jemand mal etwas genauer erklért hatte, was eigentlich los war und warum dass
alles gemacht wurde, was sie so sehr nervte in den vergangenen Monaten. So war Svenja zum
Schluss doch sehr dankbar fiir das Gesprdch, auf das sie eigentlich zu Beginn keine Lust hatte.
AuBerdem wurde ihr immer klarer, dass sie keine Moglichkeit hatte aus dem eingeschlagenen Weg
noch herauszukommen.

Das Gesprdach wurde dann beendet, als Charlotte mit ihrem Vater zuriick von einem Einkauf
gekommen war und das Mittagessen auf dem Programm stand. Charlotte durfte Svenja Gesellschaft
leisten, die aber wieder in ihr Bett zuriick musste und mit hochgeklapptem Lattenrost und am Bauch
angebunden sitzen durfte. Svenja vermied es allerdings {iber die Ereignisse des Vormittags zu
sprechen. Sie musste ihr lediglich erkldren, warum sie sich entschieden hatte Charlottes Eltern mir
Mama und Papa anzusprechen. Das Essen durfte sie auch wieder eigenstdndig einnehmen, sitzend
im Bett. Als sie fertig mit Essen war, musste sie einen Moment mit dem Teller in der Hand warten
und erinnerte sich an das Fiittern vom Vortag. Dabei musste sie etwas grinsen und freute sich
heimlich darauf, es in ihrer verldngerten Kindheit vielleicht noch einmal geniellen zu diirfen, wenn
all das auch Verzicht von Freiheiten bedeutete, hatte Frau Schéfer doch recht mit den angenehmen
Seiten.



